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HUBUNGAN PENGETAHUAN, PARITAS DAN UMUR DENGAN 

TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH 

PUSKESMAS I KEMBARAN KABUPATEN BANYUMAS 

ABSTRAK 

 
Vondy Arief Wiranto¹ Supriyadi² Ruti Wiyati³ 

 

Latar belakang: Kehamilan adalah suatu yang didambakan oleh pasangan suami 

istri, akan tetapi saat-saat memasuki usia trimester III ibu hamil merasa penuh 

tekanan yang muncul dalam dirinya sehingga ibu hamil mengalami kecemasan.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, paritas dan umur 

dengan tingkat kecemasan ibu hamil pada trimester III di Wilayah Puskesmas I 

Kembaran Kabupaten Banyumas. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester III di Wilayah 

Puskesmas I Kembaran Kabupaten Banyumas sebanyak 180 bulan Juli 2015. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan  purposive 

sampling sebanyak 104 responden. Pengambilan data menggunakan kuesioner 

yang diuji dengan uji chi square. 

Hasil: Sebagian besar responden berusia tidak beresiko sebanyak 74 responden 

(71,2%), paritas multipara 42 responden (40,4%), berpengetahuan cukup 

sebanyak 60 responden (57,7%) dan memiliki tingkat kecemasan ringan sebanyak 

46 (44,2%). Terdapat hubungan antara antara umur (p value 0,029), paritas (p 

value 0,001) dan pengetahuan (p value 0,001) dengan tingkat kecemasan ibu 

hamil trimester III di Wilayah Puskesmas I Kembaran Kabupaten Banyumas. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara antara umur, paritas  dan pengetahuan  

dengan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III di Wilayah Puskesmas I 

Kembaran Kabupaten Banyumas. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Paritas, Umur, Kecemasan, Ibu Hamil 
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CORRELATION OF KNOWLEDGE, PARITY, AND AGE WITH 

ANXIETY LEVEL ON PREGNANT MOTHER IN TRIMESTER III IN 

KEMBARAN HEALTH CENTER I BANYUMAS REGENCY 

ABSTRACT 

Vondy Arief Wiranto
1
, Supriyadi

2 
Ruti Wiyati

3
 

Background: Pregnancy was something yearned by marriage couple, 

nevertheless, in the trimester of pregnancy, pregnant mother often experiencing 

stress emerged that caused anxiety. 

Objective: The objective was to find the correlation betweenknowledge, parity, 

and age with anxiety level on pregnant mother in trimester III in Kembaran Health 

Center I Banyumas Regency. 

Method: This research was descriptive analysis by cross sectional approach. The 

population were pregnant mothers in trimester III in Kembaran Health Center I 

Banyumas Regency totaled 180 mothers in July 2015. Purposive sampling was 

used for 104 respondents the data were collected by questionnaire and tested with 

chi square test. 

Result: Most of the respondents in non-risked age as many as 74 respondents 

(71,2%) multipara parity 42 respondents (40,4%), had sufficient knowledge were 

60 respondents (57,7%) and 46 respondents had  mild anxiety. There were 

correlation between ge (p value 0,029), parity (p value 0,001) and knowledge ( p 

value 0.001 with anxiety level on pregnant mother in trimester III in Kembaran 

Health Center I Banyumas Regency. 

Conclusion: There was correlation betweenknowledge, parity, and age with 

anxiety level on pregnant mother in trimester III in Kembaran Health Center I 

Banyumas Regency. 
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