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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran tingkat penyesuaian
diri mahasiswa luar Jawadi Unversitas Muhammadiyah Purwokerto.Variabel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penyesuaian diri mahasiswa.

Subyek dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa di Universitas
Muhammadiyah Purwokerto yang berasal dari luar Jawa sejumlah 76 orang.Data
dikumpulkan menggunakan skala penyesuaian diri mahasiswa.Validitas dalam
penelitian ini berjenis validitas internal yang digunakan dengan menggunakan
teknik korelasi product moment,sedangkan reliabilitas skala menggunakan Alpha
Cronbach.Skor validitas untuk penyesuaian diri dengan skor korelasi berkisar
antara 0,395 sampai dengan 0,856, dengan skor reliabilitas sebesar 0,927.

Berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan uji deskriptif diketahui
bahwa dari 76 orang mahasiswa luar jawa, 2 diantaranya atau sebesar 2,6%
memiliki penyesuaian diri dengan kategori rendah, artinya 2 mahasiswa luar jawa
penyesuaian diri yang rendah. Terdapat 60 orang mahasiswa luar jawa atau 78,9%
kategori sedang, artinya 60 mahasiswa luar jawa memiliki penyesuaian diri yang
cukup baik. Terdapat 14 orang mahasiswa luar jawa atau 18,5% kategori tinggi,
artinya 14 orang mahasiswa luar jawa memiliki penyesuaian diri yang sangat baik.
Dimensi penyesuaian pribadi yang terdiri dari tidak benci terhadap orang lain,
tidak lari dari kenyataan, percaya pada potensi dirinya, emosi yang stabil, tidak
cemas secara berlebihan dan tidak mengeluh terhadap keadaan, subjek yang
memiliki tingkat penyesuaian pribadi rendah sebanyak 2 mahasiswa (2,6%),
mahasiswa yang masuk kategori sedang sebanyak 60 mahasiswa (78,9%) dan
masuk kategori tinggi sebanyak 14 mahasiswa (18,4%). Dimensi penyesuaian
sosial yang terdiri dari di lingkungan keluarga, di lingkungan kampusdan di
lingkungan masyarakat, subjek yang memiliki penyesuaian sosial rendah
sebanyak 8 mahasiswa (10,5%), mahasiswa yang masuk kategori sedang sebanyak
54 mahasiswa (71,1%) dan masuk kategori tinggi sebanyak 14 mahasiswa
(18,4%).

Kata kunci : penyesuaian diri, mahasiswa luar jawa
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