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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah kemampuan pemahaman 

konsep matematika siswa yang mengikuti pembelajaran siklus 7E lebih baik 

dibandingkan siswa yang mengikuti Direct Instruction, apakah regulasi diri siswa 

yang mengikuti pembelajaran siklus 7E lebih baik dibandingkan siswa yang 

mengikuti Direct Instruction, dan apakah kemampuan pemahaman konsep 

matematika dan regulasi diri siswa yang mengikuti pembelajaran siklus 7E lebih 

baik dibandingkan siswa yang mengikuti Direct Instruction. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuasi eksperimen yang telah dilaksanakan di SMP 

Muhammadiyah 1 Kroya pada semester genap tahun pelajaran 2015/2016. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kemampuan pemahaman konsep siswa yang 

mengikuti pembelajaran siklus 7E lebih baik daripada kemampuan pemahaman 

konsep siswa yang mengikuti Direct Instruction, namun, regulasi diri siswa yang 

mengikuti Direct Instruction dan pembelajaran siklus 7E tidak berbeda secara 

signifikan, sedangkan kemampuan pemahaman konsep dan regulasi diri siswa 

yang mengikuti pembelajaran siklus 7E lebih baik dibandingkan kemampuan 

pemahaman konsep matematika dan regulasi diri siswa yang mengikuti Direct 

Instruction. 

 

Kata kunci:  pembelajaran siklus 7E, Direct Instruction, kemampuan pemahaman 

konsep, regulasi diri 
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ABSTRACT 

 

This research was aimed to determine if student who joined learning cycle 

7E has better concept comprehension ability than joined Direct Instruction, if 

student who joined learning cycle 7E has better self-regulation than joined Direct 

Instruction, and if student who joined learning cycle 7E has better concept 

comprehension ability and self-regulation than joined Direct Instruction. This 

study was a quasi-experiment research and was conducted in SMP 

Muhammadiyah 1 Kroya at 2
nd

 semester of 2015/2016. The result showed that 

student who joined learning cycle 7E has better concept comprehension ability 

than joined Direct Instruction, student’s self-regulation who joined learning cycle 

7E was not significantly different with those who joined Direct Instruction, and 

student who joined learning cycle 7E has better concept comprehension ability 

and self-regulation than joined Direct Instruction. 

 

Keywords: learning cycle 7E, Direct Instruction, concept comprehension ability, 

self-regulation 
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MOTTO 

 

 

“Baginya (manusia) ada malaikat-malaikat yang menjaganya bergiliran, dari 

depan dan belakangnya. Mereka menjaga atas perintah Allah. Sesungguhya Allah 

tidak akan mengubah suatu keadaan suatu kaum sebelum mereka mengubah 

keadaan mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki keburukan terhadap 

suatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya dan tidak ada pelindung bagi 

mereka selain Dia” (QS. Ar Ra’d : 11) 
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