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MOTTO 

 

 

 

 Hanya dibutuhkan sebuah senyum untuk menyembunyikan satu juta air 

mata. 

 Harapan kosong itu lebih menyakitkan daripada kenyataan yang pahit 

sekalipun 

 Ceroboh dan tidak bisa menahan emosi adalah sikap yang bisa berakibat 

fatal 
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GAMBARAN SISTEM SENSORI  PADA 

LANSIA DI BALAI PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA 

DEWANATA CILACAP 

ABSTRAK 

Tri Yulianti¹ Siti Nurjanah²  

 

Latar belakang: Proses menua merupakan akibat dari kehilangan yang bersifat 

bertahap (gradual loss) yang terkait dengan banyaknya perubahan yang terjadi 

pada lansia (lanjut usia). Proses penuaan menyebabkan terjadi perubahan fungsi 

pada lansia seperti kemunduran pada sistem sensorinya.  

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran sistem sensori pada lansia di Balai 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dewanata Cilacap.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik total sampling sebanyak 56. Analisis yang 

digunakan hanya menggunakan analisis univariat dengan prosentase. 

Hasil: Sebagian besar responden berumur 60-75 tahun sebanyak 34 (60,7%) dan 

berjenis kelamin perempuan sebanyak 31 (60,7%). Sebagian besar responden 

mengalami perubahan sistem pendengaran ringan-sedang sebanyak 31  (55,4%), 

tidak ada perubahan pada sistem penciuman sebanyak 35 (62,5%), sistem 

penglihatan mengalami perubahan ringan-sedang sebanyak 30 (53,6%), sistem 

peraba tidak ada perubahan sebanyak 47 (83,9%) dan sistem pengecap tidak ada 

perubahan sebanyak 40 (71,4%). 

Kesimpulan: Lansia mengalami perubahan sistem pendengaran dan penglihatan 

ringan-sedang, sedangkan sistem penciuman, peraba dan pengecap tidak ada 

perubahan. 

 

kata kunci: lansia, sistem sensori 
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ABSTRACT 

 

Tri Yulianti¹ Siti Nurjanah² 

 

Background: The process of aging is a result of the progressive loss (gradual 

loss) which is associated to many of changes that experienced by elderly. The 

aging process causes a change on function in the elderly such as the loss of 

sensory system. 

Objective: To determine the description of the sensory system of the elderly in 

the Dewanata Social Services Center for Elderly Cilacap. 

Methods: The study was descriptive. The sampling technique in this study using 

total sampling technique which consists of 56. The analysis used was univariate 

analysis with percentages. 

Results: Most of the respondents ageds 60-75 years as many as 34 (60.7%) and 

female as many as 31 (60.7%). Most respondents experiences mild-moderate 

hearing system as it is 31 (55.4%), there is no change in smelling systems totaling 

35 (62.5%), vision systems experiences mild-moderate changes in 30 (53.6%), 

there is no change in touching sytem asit is 47 (83.9%) and there is no change in 

taster system as it is  40 (71.4%). 

Conclusions: Elderly experiences change in hearing and vision systems from 

mild to moderate, while the olfactory system, and  ther is no change touching and 

taster. 

 

Keywords: the elderly, the sensosori system 
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