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PENGARUH PELATIHAN PEMANTUAN JENTIK MANDIRI 

TERHADAP ANGKA BEBAS JENTIK DI DESA SOKARAJA TENGAH 

KECAMATAN SOKARAJA KABUPATEN BANYUMAS 

 
ABSTRAK 

Tito Rizki Yulinda¹ Diyah Yulistika² 

 

Latar belakang: Demam berdarah adalah penyakit menular yang disebabkan 

oleh virus dengue, yang ditularkan oleh nyamuk. Bahaya demam berdarah yang 

paling fatal, yaitu penderita yang sudah mengalami kekurangan darah atau bahkan 

pendarahan parah akan berisiko tinggi pada kematian. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pelatihan jentik mandiri terhadap angka bebas 

jentik di Wilayah Desa Sokaraja Tengah Kecamatan Sokaraja Kabupaten 

Banyumas.  

Metode: Metode peneltian adalah kuantitatif dengan pre experimental with one 

group pre and posttest without control group design. Populasi adalah semua 

warga Desa Sokaraja Tengah Kecamatan Sokaraja Kabupaten Banyumas. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan cluster sampling 

sebanyak 35 responden. Uji yang digunakan adalah uji paired t-test 

Hasil: Hasil statistik menunjukkan rata-rata umur responden adalah 38,8 tahun. 

Responden sebagian besar berjenis kelamin laki-laki sebanyak 31 (88,6%), 

pendidikan SMP sebanyak 21 (60,0%) dan pekerjaan petani sebanyak 13 (37,1%). 

RT yang paling banyak ditemukan jentik pada pemeriksaan pertama adalah RT 01 

sebesar 45% dan yang paling sedikit adalah RT 03 dan 04 yaitu sebesar 56%. 

Angka bebas jentik yang terbanyak adalah RT 02 sebesar 83% dan paling sedikit 

adalah RT 03 dan 04 sebesar 100%. Uji paired t test diperoleh nilai p 0,001, 

artinya ada pengaruh pelatihan jentik mandiri terhadap angka bebas jentik. 

Kesimpulan: Pelatihan jentik mandiri berpengaruh terhadap angka bebas jentik di 

Desa Sokaraja Tengah Kecamatan Sokaraja Kabupaten Banyumas. 

  

Kata Kunci:  Jentik Mandiri, Angka Bebas Jentik 
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THE EFFECT OF TRAINING ON WIGGLER SELF MONITORING ON 

WIGGLER-FREE LEVEL IN SOKARAJA TENGAH VILLAGE 

SOKARAJA BANYUMAS 

 

Tito Rizki Yulinda¹ Diyah Yulistika² 

ABSTRACT 

 

Background: Dengue fever is an acute disease caused by the dengue virus, 

which is transmitted by mosquitoes. The most fatal danger of dengue fever is 

death for sufferers who are already experiencing a shortage of blood or even 

severe bleeding. 

Objective: To determine the effect of training on self monitoring on wiggler-

free level Sokaraja Tengah village Sokaraja Banyumas 

Method: The methode of the research quantitative pre experimental with one 

group pre and post test without control group disign. The population was all  

villagers of Sokaraja Tengah village Sokaraja Banyumas. The samples of this 

research was taken using cluster sampling; 35 respondents. The test used in this 

research was paired t-test 

Results: The statistical result show the average age of respondents was 38.8 

years old. Most of the respondents were male at 88.6% or  31 respondents. 21 

21 respondents (60.0%) were junior high school graduates and 13 respondents 

first inspection was RT 01 at 45% and that with the most number of wigglers 

found in the was RT 01 at 45% and that with the lowest number of wigglers 

least was RT 03 and 04 at 100. Paired t test obtained was p 0,001. It means that 

there was an effect of training of wiggler self monitoring on wiggler-free level 

Conclusion: Training of wiggler self monitoring on wiggler-free level Sokaraja 

Tengah VIllage Sokaraja Banyumas 

 

Keywords: Wiggler, Wiggler-Free Level 
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