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Menggerah ?777?
“fIngkat kepalamu princessllll nanti mahkotamu jatuh™

Vi

Faktor-Faktor Yang..., SOIMATUL MUBAROKAH, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
JATUH PADA LANSIA DI WILAYAH DESA BATURSARI
KECAMATAN PULOSARI KABUPATEN PEMALANG TAHUN 2016

Soimatul Mubarokah®, Dayat Tri Hadi?
ABSTRAK

Latar belakang: Lansia merupakan tahap akhir pertumbuhan manusia, saat
seseorang memasuki tahap lansia maka mereka akan mengalami jatuh. Jatuh
merupakan salah satu masalah utama pada lansia. Jatuh dapat menyebabkan luka,
patah tulang, sampai dengan kematian. Jatuh pada lansia di pengaruhi oleh faktor
intrinsik dan ekstrinsik yang ada di sekitar lansia.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
jatuh pada lansia di Desa Batursari Kecamatan Pulosari Kabupaten Pemalang.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode penelitian
survei dan pendekatan cros sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 250
lansia. Dalam pengambilan sempel dalam penelitian ini menggunakan metode
probability sampels sebanyak 71 lansia. Analisis data menggunakan uji chi
square.

Hasil: Sebagian besar responden mengalami jatuh sebanyak 52 responden
(73,2%), ada hubungan faktor gangguan gaya berjalan ( p value 0,000), gangguan
penglihatan ( p value 0,002), gangguan kognitif( p value 0,005), lingkungan( p
value 0,009) , dan aktifitas ( p value 0,002) terhadap kejadian jatuh pada lansia.
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara faktor gangguan gaya berjalan, gangguan
penglihatan, gangguan kognitif, lingkungan dan aktifitas terhadap kejadian jatuh
pada lansia.

Kata Kunci: Faktor -faktor, kejadian jatuh, lansia

'Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto
’Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE FACTORS CORRELATING TO ACCIDENTAL FALL
EXPERIENCED BY ELDERLY PEOPLE AT BATURSARI VILLAGE,
PULOSARI SUB-DISTRICT OF PEMALANG REGENCY IN 2016

Soimatul Mubarokah®, Dayat Tri Hadi?
ABSTRACT

Background: Elderly is the last aging phase of human life, they often get falls in
the phase. Accidental fall is one of their main problems. It can cause injury,
facture, and even death. It can be also caused by intrinsic and extrinsic factors
surrounding them.

Objective: The research was aimed at knowing factors correlating to accidental
fall experienced by elderly people at Batursari Village, Pulosari Sub-district of
Pemalang Regency

Methods: This was a quantitative research and researcher used surveying research
method and cross sectional approach. The population was 250 elderly people. In
data sampling collection, the researcher used probability sampels. The sampels are
71 pearson. The data analysis was chi square test.

Results: Most of respondents experiencing falls were 52 respondents or (73,2%),
there were a correlation of gait disorder factor (p value 0,000) sight disorder ( p
value 0,002) cognitive disorder (p value 0,005) environment (p value 0,009) and
activity ( p value 0,002) toward falls experienced by them.

Conclusion: There was a correlation between factors of gait disorder, sight
disorder, cognitive disorder, environment and activity toward falls experienced by
elderly people.

Keyword: Factors, accidental falls, elderly.

YA nursing department student of health secience faculty- University of Muhammadiyah Purwokerto
2A lecturer of health secience faculty- University of Muhammadiyah Purwokerto
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