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MOTTO 

 

 

“Ukuran sukses sejati terletak pada kemampuan Anda 

merasakan pikiran bahagia” 

( Erbe Sentanu ) 

Kebahagiaan itu tidak tergantung siapa kita dan apa 

yang kita miliki, namun justu terletak pada kejernihan 

pikiran dan ketulusan niat” 

( Quantum Ikhlas ) 
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ABSTRAK 

Latar belakang : Kanker payudara merupakan salah satu penyakit kronik yang 

paling banyak ditemukan pada wanita dan ditakuti karena sering menyebabkan 

kematian. Respon pasien pertama kali ketika didiagnosa kanker payudara 

memperlihatkan adanya stres, sedih, putus asa, pesimis, merasa gagal, tidak puas, 

merasa buruk, tidak berdaya, dan penilaian rendah terhadap tubuhnya. Kualitas 

hidup pasien harus menjadi perhatian penting bagi professional kesehatan karena 

dapat menjadi acuan keberhasilan dari suatu intervensi atau intervensi.  

Tujuan : Mengetahui bagaimanakah gambaran kualitas hidup pasien kanker 

payudara di RSUD Prof. dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan merupakan penelitian deskriptif. 

Sampel penelitian adalah pasien kanker payudara di RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto sebanyak 37 responden. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu kuesioner hasil modifikasi dari The Word Health  

Organization Quality of Life (WHOQOL)-BREF tentang kualitas hidup yang 

terdiri dari 24 pertanyaan. 

Hasil : Pasien kanker payudara di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 

yang mempunyai kualitas hidup baik sebanyak 18 responden (48,6%), sebanyak 

16 responden (43,2%) cukup dan sebanyak 3 responden (8,1%) kurang. 

Kesimpulan : Sebagian besar pasien kanker payudara di RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto mempunyai kualitas hidup baik (48,6%). Dimana 

responden tetap dapat menjalani kegiatan keseharianya dengan baik pula. 

Kata Kunci : Kanker payudara, kualitas hidup. 
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ABSTRACT 

Background : Breast cancer is a chronic disease that is most commonly found 

and feared by women because it often cause death. They showed their stress, 

sadness, despair, pessimism, sense of failure, not satisfied, feeling bad, helpless, 

and the low valuation of body when it was first diagnosed with breast cancer. Life 

Quality of the patient should be an important concern for health professionals 

because it can be a reference for the success of an intervention or therapy.  

Aim : To find out the quality life of breast cancer patients in RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto. 

Method : The method used is descriptive qualitative. The samples were breast 

cancer patients in RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto with 37 

respondents. The intruments used in this study were questionnaires modified from 

The Word Health Organization Quality of Life (WHOQOL)-BREF about the 

quality of life consiting of 24 questions. 

Result : Breast cancer patients in RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 

who have a good life quality are 18 respondents (48.6%), 16 respondents (43.2%) 

with fair life quality and three respondents (8.1%) with less quality. 

Conclusion : The majority of breast cancer patients in RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto is with good quality of life (48.6%). It means that 

respondents can also still do their daily activities well.  

Keywords : Breast cancer, life quality. 
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