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MOTTO 

“HARI INI BERJUANG, BESOK RAIH 

KEMENANGAN!!! 

PENGALAMAN DAN KEGAGALAN AKAN 

MEMBUAT KITA LEBIH BIJAK” 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Kerusakan ginjal mengakibatkan masalah yang menyebabkan 

aktivitas kerja terganggu, tubuh menjadi mudah lelah dan lemas. Tindakan medis 

yang dilakukan penderita penyakit gagal ginjal adalah dengan melakukan terapi 

dialisis, dimana dampak psikologis yang dirasakan pasien hemodialisa adalah 

kecemasan. Salah satu tindakan keperawatan untuk mengurangi kecemasan adalah 

terapi musik klasik dan terapi murotal 

Tujuan: Mengetahui perbedaan efektivitas terapi musik klasik dan terapi murotal 

terhadap tingkat kecemasan pasien hemodialisa di RSUD Prof. dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto 

Metode: Metode penelitian yang digunakan merupakan kuasi eksperimental 

before and after design. Sampel penelitian adalah pasien yang menjalani terapi 

hemodialisa di IGD RSUD Prof. Dr Margono masing masing sebanyak 17 

responden untuk kelompok yang diberi terapi musik klasik dan kelompok yang 

diberi terapi murotal. 

Hasil: Rata-rata penurunan kecemasan pada kelompok terapi musik klasik adalah 

12,3, sedangkan pada kelompok terapi murotal adalah 13,3, dan tidak terdapat 

perbedaan efektifitas terapi musik klasik dan murotal dengan hasil 0,715 ( α < 

0,05)  

Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan efektivitas pemberian terapi musik klasik 

dan terapi murotal terhadap tingkat kecemasan pada pasien hemodialisa di RSUD 

Prof. dr. Margono Soekarjo Purwokerto. Terapi murotal dan musik klasik bisa 

diterapkan untuk mengurangi kecemasan pada pasien HD 

Kata Kunci : Hemodialisa, kecemasan, murotal, musik klasik. 
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ABSTRACT 

Background : Kidney damage resulting in the problem that caused the work 

activities disrupted, the body becomes easily tired and weak. Medical procedures 

performed kidney disease patients is to perform dialysis therapy, in which the 

psychological impact of perceived hemodialysis patients is anxiety. One of the 

nursing actions to reduce anxiety is the classical musik therapy and therapy 

murotal.  

Aim : Knowing the difference in the effectiveness of classical musik therapy and 

therapy against anxiety level murotal hemodialysis patients in hospitals Prof. dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto 

Method : The method used is a quasi-experimental before and after design. 

Samples are patients who undergo hemodialysis therapy in ER Hospital Prof. Dr 

Margono each as much as 17 respondents to the group given therapy classical 

musik and the group given therapy murotal. 

Result : The average decrease in anxiety in classical music therapy group was 

12.3, while the treatment group was 13.3 murotal, and there is no difference in the 

effectiveness of classical music therapy and murotal with the results 0.715 (α 

<0.05) 

Conclusion : There is no difference in the effectiveness of classical musik therapy 

and therapy murotal against anxiety levels in hemodialysis patients in hospitals 

Prof. dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Keywords : Hemodialysis, anxiety, murotal, classical music 
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