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% Hari takan indah tanpa mentari dan rembulan, begitu juga hidup takkan
indah tanpa tujuan, harapan serta tantangan, meski terasa berat, namun
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+ Jadilah diri kita sendiri karena itu lebih baik dari pada berpura-pura

menjadi orang lain yang baik.

>

% Karena tragedi terbesar dalam kehidupan bukanlah sebuah kematian tapi
hidup tanpa tujuan karena itu teruslah bermimpi untuk menggapai tujuan
dan harapan supaya hidup lebih bermakna.

% Orang yang belajar dari kesalahan adalah orang yang berani sukses, tiada
henti untuk mengeluh, tiada hari tanpa belajar

% Memulai dengan penuh keyakinan, menjalankan dengan penuh keikhlasan

menyelesaikan dengan penuh kegembiaraan.
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PENGARUH METODE CERAMAH TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP REMAJA PUTRI DALAM MENCEGAH KANKER SERVIK DI
SMK SWAGAYA 2 PURWOKERTO

ABSTRAK

Rizki Maria Ulfaht Devita Elsanti2

Latar belakang:Kanker merupakan suatu jenis penyakit yang di tandai dengan
pertumbuhan abnormal dan tidak terkendali dari sel-sel tubuh. Pendidikan
kesehatan merupakan salah satu upaya untuk merubah sikap dan pengetahuan,
dimana perubahan tersebut tidak hanya tentang proses transfer materi atau teori
seseorang kepada orang lain, tetapi perubahan terjadi kesadaran dalam diri
individu, kelompok, atau masyarakat sendiri.

Tujuan:Untuk mengetahui pengaruh metode ceramah terhadap pengetahuan dan
sikap remaja putri dalam mencegah kanker serviks.

Metode:Penelitian ini menggunakan desain true experimental dengan rancangan
“pretest-posttest control group design. Populasi seluruh siswi kelas X dan XI
SMK Swagaya 2 Purwokerto yang berjumlah 140 siswi. Sampel diambil dengan
teknik pengambilan sampel proportional random sampling sebanyak 58
kelompok kasus dan 58 kelompok kontrol. Uji statistik yang digunakan itu dengan
uji independent sample t test.

Hasil: Rata-rata skor pengetahuan sebelum kelompok kasus sebesar 10,12 dan
sesudah sebesar 15,66, kelompok kontrol sebesar 10,07 dan sesudah sebesar
10,26. Skor nilai rata-rata sikap kelompok kasus sebelum sebesar 31,59 dan
sesudah sebesar 43,26, kelompok kontrol sebelum sebesar 32,17 dan sesudah
sebesar 34,00. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan metode ceramah terhadap
pengetahuan (p 0,0001) dan sikap (p 0,0001) remaja putri dalam mencegah kanker
serviks.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan metode ceramah terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri dalam mencegah kanker serviks di SMK
Swagaya 2 Purwokerto.

Kata Kunci:Pengetahuan, Sikap, Kanker Serviks

1. Mahasiswa Program Studi lImu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan UMP.
2. Dosen Fakultas llmu Kesehatan UMP.
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THE EFFECTIVENESS OF LECTURING METHODE ON STUDENTS’
KNOWLEDGE AND ATTITUDE IN PREVENTING CERVICAL CANCER
AT SMK SWAGAYA 2 PURWOKERTO

ABSTRACT
Rizki Maria Ulfah! Devita Elsanti2

Background: Cancer is a type of disease that is marked by abnormal and
uncontrolled growth of cells. Health education is an effort to change attitudes and
knowledge, in which the change is not just about the material transfer process or
theory of one person to another, but the change occured in the consciousness of
the individual, group, or society it self.

Objective: To determine the effectiveness of a lecture on the knowledge and
attitudes of young women in preventing cervical cancer.

Methods: This study used a true experimental design with design pretest-posttest
control group design. The population was all students of class X and XI SMK
Purwokerto Swagaya 2 with 140 students. Samples were taken by proportional
random sampling technique sampling were 58 ase experiment and 58 as controls
class. The statistical test used is the test of independent sample t test.

Results: The average score of knowledge before is 10,12 and after is15,66 in
casegroup and it is 10,07 before and 10,26 after in control grouop. The average
score of students attitude was 31.59 before and 43,26 after in the case group, and
it is 32,17 before and 34,00 after in control group. There is an effect of education
lecture method toward students knowledge (p 0,000) and attitude (p 0.000) to
prevent cervical cancer.

Conclusion: There is an effect of healt education lecture on knowledge amd
attitudes of young women in preventing cervical cancer in SMK Swagaya 2
Purwokerto.

Keywords: Knowledge, Attitude, Cervical Cancer

1. Students of Nursing Science Program of Faculty of Health Sciences UMP.
2. Faculty of Health Sciences UMP.
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