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MOTTO

‘Someday, somewhere, anywhere, unfaingly, you will find your self, and that, and only that,
can be the happiest or bitterest hour of your life”
— Pablo Neruda
“where flowers bloom so does hope”
- Lady Bird Jhonson
“Life moves pretty fast, if you dont stop and look around once in a while, you could miss it”
— Ferris Bueller
“One of the most beautiful qualities of true friendship is to understand and to be understood”

— Lucius Anneus
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TINGKAT PENGETAHUAN MENSTRUASI PADA REMAJA
PUTRI TERHADAP KESIAPAN MENARCHE
DI KELAS VII SMP N 6 PURWOKERTO
2016

Luxy R. }, Elsanti D ?

ABSTRAK

Latar Belakang : Menstruasi merupakan ciri khas kedewasaan seseorang wanita,
dimana terjadi perubahan siklik dari alat kandungannya sebagai persiapan untuk
kehamilan. Informasi tentang haid pada remaja berpengaruh terhadap pengetahuan
remaja mengenai menstruasi. Remaja dengan pengetahuan tentang menstruasi
yang baik akan lebih siap menghadapi menarche dibanding remaja dengan
pengetahuan yang rendah tentang menstruasi. Pengetahuan yang kurang baik
tentang menstruasi dapat berdampak negatif seperti hamil di luar nikah dan
abortus.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan menstruasi dengan kesiapan menghadapi menarche pada remaja putri
kelas VII SMP N 6 Purwokerto 2016

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Teknik sampling dengan menggunakan total sampling
sebanyak 55 responden. Analisis data ini menggunakan uji Chi-Square

Hasil : Diketahui bahwa nilai p-value pada tingkat pengetahuan sebesar 0,000
sedangkan nilai p-value tentang kesiapan menghadapi menarche sebesar 0,005.
Tenaga kesehatan dianjurkan bekerjasama dengan PMR untuk mengadakan
pendidikan kesehatan agar pengetahuan responden tentang menarche meingkat.
Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang menstruasi
dengan kesiapan menghadapi menarche kelas VII SMP N 6 Purwokerto 2016.

Kata kunci : Remaja, Menstruasi, Menarche

"Mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan  Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Dosen Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL ON
MENSTRUATION AND THE READINESS TO FACE MENARCHE AT
THE GRADERS OF SMP N 6 PURWOKERTO

2016
Luxy R !, Elsanti D?

ABSTRACT

Background: Menstruation is a characteristic of maturity women, where there is a
cyclic change of womb in preparation for pregnancy. Information about
menstruation in adolescents effect on adolescent knowledge about menstruation.
Adolescents with a good knowledge of menstruation will be better in the
preparation for menarche compared to adolescents with low knowledge about
menstruation. Poor knowledge about menstruation can have a negative impact
such as unwed marriage and abortion.

Objective: This study aimed to find out the correlation between the knowledge
level on menstruationand the readiness to face mwnarche at the female students of
class VII SMP N 6 Purwokerto 2016.

Method: This study used a descriptive research with cross-sectional analytic.
Sampling technique used total sampling with 55 respondents. This data analysis
used Chi-Square.

Results: The p-value at the knowledge level is 0.001 while the p-value of
readiness to face menarche is 0.005.

Conclusion: There is a correlation between the knowledge level on menstruation
and the readiness to face menarche aat the female students of class VII SMP N 6
Purwokerto 2016. The level of knowledge on menstruation is not good.

Keywords: Adolescents, Menstruation, Menarche.

! Student Nursing Study Program S1 University of Muhammadiyah Purwokerto
2 Lecturer Nursing Study Program S1 University of Muhammadiyah Purwokerto
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