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PENGARUH PERAN KADER KESEHATAN DALAM PENYULUHAN
KELUARGA BERENCANA (KB) TERHADAP KEPEDULIAN PROGRAM
KB DI KELURAHAN KEJIWAN DAN DESA WONOSARI KECAMATAN

WONOSOBO
ABSTRAK
Reni Dwi Astutit Bunyamin Muchtasjar? Fajar Tri Asih 3

Latar belakang: Pertumbuhan penduduk Indonesia yang meningkat pemerintah
telah merencanakan program Keluarga Berencana (KB) untuk menekan laju
pertumbuhan penduduk. Progam tersebut dilaksanakan pada masing-masing
daerah yang melibatkan peran kader dalam penyuluhan KB yang telah mencapai
sasaran. Permasalahan yang diangkat adalah banyaknya masyarakat dan pasangan
usia subur yang belum menggunakan/menjalankan program KB dan peran aktif
kader kesehatan dalam melakukan penyuluhan program KB.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh peran kader kesehatan dalam penyuluhan
keluarga berencana terhadap kepedulian KB di Kelurahan Kejiwan dan Desa
Wonosari Kecamatan \WWonosobo.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis studi
kuantitatif korelasional. Lokasi penelitian ini di Desa Wonosari dan Kelurahan
Kejiwan Kecamatan Wonosobo dengan populasi sebanyak 50 orang kader
kesehatan dan ibu-ibu yang mengikuti kegiatan posyandu berjumlah 124 orang.
Sampel yang dipilih dalam  penelitian ini adalah cluster random sampling
sebanyak 33 ibu balita dan 33 kader. Pengambilan data menggunakan kuesioner
dan diuji menggunakan uji chi square.

Hasil: Sebagian besar adalah responden kader berumur 35-40 tahun sebanyak 19
(57,6%), berpendidikan SMP sebanyak 20 (60,6%) dan status pekerjaan sebagian
ibu rumah tangga sebanyak 22 (66,7%). Adapun responden ibu yaitu sebagian
besar berumur 20-25 tahun sebanyak 22(66,7%), berpendidikan SMP sebanyak 20
(60,6%) dan status pekerjaan adalah ibu rumah tangga sebanyak 18 (54,4%),
Sebagian besar responden aktif dalam program kader sebanyak 23 (69,7%) dan
kepedulian terhadap KB sebanyak 22 (66,7%). Terdapat hubungan antara peran
kader kesehatan terhadap kepedulian KB dalam menurunkan angka kelahiran
dengan p value sebesar 0,006 dengan RP (95% CI) = 2,754 (1,049-7,229).
Kesimpulan dan Saran: Terdapat pengaruh antara peran kader kesehatan
terhadap kepedulian KB dalam menurunkan angka kelahiran. Maka dari itu peran
kader kesehatan dalam penyuluhan program KB harus dioptimalkan.

Kata Kunci: Kader, Ibu, KB, Peduli

1. Mahasiswa Program Studi lImu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan UMP.
2. Staf Pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan UMP.
3. Staf Pengajar Fakultas IlImu Kesehatan UMP.
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THE EFFECT OF HEALTH CADRES' ROLE IN THE FAMILY PLANNING
COUNSELING TO PROMOTE THE COMMUNITY AWARENESS ON THE
FAMILY PLANNING PROGRAM IN KEJIWAN AND WONOSARI
VILLAGES, WONOSOBO DISTRICT.

ABSTRACT

Reni Dwi Astuti, Bunyamin Muchtasjar’, Fajar Tri Asih’

Background: To control the rapid growth of its population, Indonesian
government has run a program of family planning. It has been conducted by
involving the role of the chosen individuals to provide counseling for the
community. The problem here is-that “there are still many productive couples
who!nvenotpamclpatedmﬂ!efmu‘lyplmmngpmgmmmssmdylsto
examine the role of-the adres, of thé; program “in promotmg the people’s
awaxtnwstopamgpakacuvely in the program.; , %

Objective: To find out the effect ofthe cadres’s. role mwowdmg a counseling to
promote the community) awarenss ,on’ thc fam:ly planning program in the
Kejiwan and Wonosari Villages, Wonosnbo Dnsmct.

Method: The study is a corelational quantitativ -research, The location is in two
villages in the Wonosobodlsmct. The pop\ﬂamms 50 cadres, and 124 mothers
participating the integrated. health ‘seryice. in the ‘community. The sampling was
done using cluster random, samplms and it gave 33 mothers with under-five
children and 33 cadres. The'data, wetﬂakcu by d:smbutms questionnaire and it
was analyzed using chhsqm test.

Results: Most respondents of the cadns are 35-40 years old (19/57.6%), they are
mostly - graduated from junior high schools (22/66.7%). Meanwhile the
respondents of mothers are mostly 20-25 years old (22/66.7%), and they also
graduated from junior high schools (20/60.6%) and they are only housewives
(18/54.4%). Most cadre respondents are active (23/69.7%) and they care on the
program (22/66.7%). There is a correlation between the role of the cadres and
the care on the program to the reduction of the birth rate with p value of 0.006
and its RP is 95% CI, which is equal to 2.754 (1.049-7.229).

Conclusion and Suggestion: There is a correlation between the role of program
cadres to the community care on the family planning program in decreasing the
birth rate. Thus, it is important that the role of the cadres in the community
should be enhanced.

Keywords: Cadres, Productive Mothers, Family Planning Program, Awareness
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