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TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI BEDAH
ORTOPEDI DI RSUD dr. R. GOETENG TAROENADIBRATA
PURBALINGGA TAHUN 2015
ABSTRAK

Ratna Purnama Sari' Sodikin® Endiyono®

Latar belakang: Operasi merupakan tindakan pembedahan untuk
menyelamatkan atau memperbaiki kondisi pasien supaya dapat melakukan
aktifitas seperti biasanya. Adanya tindakan operasi dapat menimbulkan cemas
dengan tingkat yang berbeda-beda, meliputi kecemasan ringan, sedang dan berat.
Pasien yang mengalami kecemasan berat akan menyebabkan penundaan untuk
dilakukannya tindakan operasi.

Tujuan: Untuk mengetahui tingkat kecemasan pada pasien pre operasi
bedah ortopedi di RSUD dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga Tahun 2015.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian deksriptif dan pendekatan cros sectional. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini mengunakan teknik accidental sampling sebanyak 34 responden.
Analisis dalam penelitian ini hanya dengan analisis univariat menggunakan
presentasi dengan bantuan sofiware SPSS.

Hasil: Umur responden sebagian besar berumur 31-41 tahun sebanyak 14
responden (41,2%). Jenis kelamin didominasi oleh laki-laki sebanyak 22
responden (64,7%). Pendidikan responden sebagian besar berpendidikan SMA
sebanyak 15 responden (44,1%). Hasil analisis menunjukan bahwa sebagian besar
responden sebelum operasi ortopedi memiliki tingkat kecemasan ringan sebanyak
17 responden (50,0%).

Kesimpulan: Sebagian besar responden sebelum operasi ortopedi
memiliki tingkat kecemasan ringan.

Kata Kunci: Tingkat, Kecemasan, Pre Operasi, Ortopedi

1. Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan UMP.
2. Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan UMP.
3. Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan UMP.
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THE LEVEL OF ANXIETY ON PRE-OPERATION PATIENT
ORTHOPEDIC OPERATION IN RSUD dr. R. GOETENG
TAROENADIBRATA PURBALINGGA IN 2015
ABSTRACT

Ratna Purnama Sari' Sodikin? Endiyono?

Background: Operation belongs to the surgery action to save or cure the
patient condition to do daily activity. The operation could result of diffrent level
anxiety of patients. It could be minor anxiety, mediocre anxiety or major anxiety.
Patients with major or unwieldy anxiety could be postponed to be operated.

Objective: To know the anxiety level of pre-operation, patient orthopedic
operation ini RSUD dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.

Methods: This is quantitative research used design and cross sectional
approach. The samples selected by accidental sampling as many 34 respondents.
The data analyzed by univariate by using percentage and software SPSS.

Results: The respondents age mostly in 31-41 years olf as many as 14
respondents (41.2%). The sex are dominated by male as many as 22 respondents
(64.7%). The respondents Education mostly in senior high school as many as 15
respondents (44.1%). The data analysis show most of respondents before
orthopedic operation prosess minor anxiety as many as 17 respondents (50.0%).

Conclusion: Most of the respondents possess the minor anxiety before
orthopedic operation.

Keywords: Level, Anxiety, Pre Operation, Orthopedic
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2. Lecturer of Nursing Faculty in UMP.
3. Lecturer of Nursing Faculty in UMP.
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