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GAMBARAN KONSEP DIRI PASIEN KANKER DI
RSUD Prof. Dr. MARGONO SOEKARJO
PURWOKERTO TAHUN 2016

Rahmat Wahyudi*, Mustiah Yulistiani?
ABSTRAK

Latar belakang: Kanker adalah pertumbuhan sel-sel yang menyimpang sehingga
pertumbuhannya menjadi tak terkendali serta dapat menyebar ke bagian tubuh
yang lain yang dapat menimbulkan berbagai perubahan seperti perubahan fisik,
perubahan psikologis, pola hidup bahkan hingga perubahan kehidupan sehari -
hari. Perubahan yang terjadi akan menimbulkan perubahan pada konsep diri yang
dimiliki penderita kanker, sehingga dibutuhkan dukungan dari orang terdekat
seperti keluarga, namun tidak semua bentuk dukungan dapat dipersepsi secara
positif oleh penderita, terdapat kondisi dimana dukungan yang diberikan justru
dipersepsi negatif, sehingga menurunkan konsep diri pada penderita.

Tujuan: Mengetahui gambaran konsep diri pasien kanker di RS. Margono
Soekarjo Purwokerto tahun 2016.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptive kuantitative
dengan rancangan “survey”. Populasi dalam penlitian ini berjumlah 55 orangdan
dalam pengambilan sampel sebanyak 35 responden dengan teknik Slovin.
Instrumen yang digunakan menggunakan kuesioner 23 pernyataan mengenai
konsep diri pasien kanker.

Hasil:. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa konsep diri pasien kanker di
RSUD. Prof. DR. Margono Soekarjo Purwokerto termasuk positif, pasien dengan
citra tubuh positif sebanyak 33 responden (94,3%), ideal diri yang realitas
sebanyak 35 responden (100%), harga diri tinggi sebanyak 35 responden (100%),
peran positif sebanyak 35 responden (100%), dan identitas yang kuat sebanyak 34
responden (97,1%). Hasil statistik menunjukan bahwa konsep diri pasien kanker
baru di RSUD. Prof. DR. Margono Soekarjo Purwokerto memiliki konsep diri
yang positif.

Kesimpulan: hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa hamper seluruh responden
memilki konsep diri (citra diri, ideal diri, harga diri, peran, dan identitas diri) yang
positif. Sehingga diharapkan dapat memberikan informasi mengenai gambaran
konsep diri pasien kanker serta menjadi masukan bagi pasien kanker baru di
RSUD. Prof. DR. Margono Soekarjo Purwokerto sehingga dapat membantu dalam
mempertahankan dan meningkatkan konsep diri pasien tersebut.

Kata Kunci: Konsep Diri, kanker

*Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto
’Staf Pengajar Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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The Self-Concept Description of Cancer Patient in RSUD Prof.
Dr. Margono Soekarjo Purwokerto in 2016

Rahmat Wahyudi*, Mustiah Yulistiani?

ABSTRACT

Background of the Problem: Cancer is defined as the uncontrolled growth of
abnormal cells which spreads into other parts of the body so that it causes many
changes such as physical, psychological, life style, and even daily life changes.
The changes will cause a change in the cancer patient self-concept. Therefore, a
support from the closest people, such as the family or the close relatives, is really
needed. However, not all support can be viewed positive by the patients. There is
a condition in which the given support is viewed negative, so that it will lower the
patient self-concept.

Research Aim: to find out the self-concept description of cancer patient in RSUD
Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto in 2016.

Research Method: This research was descriptive quantitative research which
used survey. The research population was 55. The samples were 35 respondents
which were obtained by using Slovin technique. The instrument used was a
questionnaire consisting of 23 questions about the cancer patient self-concept. The
data was analysed by using univariate analysis (percentage).

Research Result: The research result showed that the cancer patient self-concept
in RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto was positive. The number of
positive self-image patients was 33 respondents (94,3%), the realistic self-ideal
patients were 35 respondents (100%), the high self-esteem patients were 35
respondents (100%), and the strong identity patients were 34 respondents
(97,1%). The statistic result showed that the cancer patient self-concept in RSUD
Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto was positive.

Research Conclusion: It is concluded from the research result that most all of the
respondents had a positive self-concept (self-image, self-ideal, self-esteem, role,
and self-identity).

Keywords: Self-Concept, cancer

'Mahasiswa Nursing Science Program Faculty of Health Sciences , University of Muhammadiyah
Purwokerto
“Staf Lecturer Faculty of Health Sciences , University of Muhammadiyah Purwokerto
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