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Pengaruh Dukungan Sosial dan Penerimaan Diri Terhadap Resiliensi Pada 
Pasien Thalassemia Remaja 

Tsabitah Zahra Dharma Putri 

ABSTRAK 
Thalassemia merupakan penyakit penyakit kelainan darah yang diturunkan oleh 
orang tua pembawa sifat thalassemia kepada keturunannya. Thalassemia termasuk 
ke dalam kelompok penyakit hemoglobinopati, dintandai dengan umur sel darah 
merah yang lebih pendek dari normal, sehingga penderitanya harus melakukan 
transfusi darah rutin sepanjang hidup mereka. Kondisi ini berdampak bagi 
penderitanya seperti perubahan fisik, permasalahan pada psikologis dan kondisi 
sosial mereka. Oleh karena itu, dukungan sosial dan penerimaan diri menjadi 
faktor penting yang perlu dikaji. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
pengaruh dukungan sosial dan penerimaan diri terhadap resiliensi pada thaller 

remaja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik 
purposive sampling dengan kriteria subjek remaja laki-laki dan perempuan 
berumur 12-18 tahun, melakukan transfusi darah. Instrumen yang digunakan 
meliputi skala dukungan sosial (α = 0,842), penerimaan diri (α = 0,865), dan 
resiliensi (α = 0,833). Analisis data dilakukan menggunakan regresi linear 
berganda dengan bantuan SPSS versi 27 setelah uji asumsi klasik. Hasil penelitian 
menunjukkan dukungan sosial berpengaruh signifikan terhadap resiliensi (Fhitung = 
18,452; p < 0,05), penerimaan diri berpengaruh signifikan terhadap resiliensi 
(Fhitung = 12,366; p < 0,05), serta keduanya secara simultan berpengaruh signifikan 
terhadap resiliensi (Fhitung = 14,893; p < 0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa 
dukungan sosial dan penerimaan diri berperan penting dalam meningkatkan 
resiliensi pada thaller remaja. 

Kata kunci: dukungan sosial, penerimaan diri, remaja, resiliensi, thalassemia  
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The Effect of Social Support and Self-Acceptance on Resilience among 

Adolescents with Thalassemia 

Tsabitah Zahra Dharma Putri 

ABSTRACT 
Thalassemia is an inherited blood disorder transmitted from parents who carry 

the thalassemia trait to their children. It belongs to the group of 

hemoglobinopathies and is characterized by a shortened lifespan of red blood 

cells, requiring affected individuals to undergo regular blood transfusions 

throughout their lives. This condition has various impacts on patients, including 

physical changes, psychological difficulties, and social challenges. Therefore, 

social support and self-acceptance are important factors that need to be 

examined. This study aims to analyze the effects of social support and self-

acceptance on resilience among adolescents with thalassemia. The study 

employed a quantitative approach using purposive sampling, with inclusion 

criteria of male and female adolescents aged 12–18 years who undergo regular 

blood transfusions. The instruments used included a social support scale (α = 

0.842), a self-acceptance scale (α = 0.865), and a resilience scale (α = 0.833). 

Data were analyzed using multiple linear regression with the assistance of SPSS 

version 27 after conducting classical assumption tests. The results showed that 

social support had a significant effect on resilience (F = 18.452; p < 0.05), self-

acceptance had a significant effect on resilience (F = 12.366; p < 0.05), and both 

variables simultaneously had a significant effect on resilience (F = 14.893; p < 

0.05). These findings indicate that social support and self-acceptance play an 

important role in enhancing resilience among adolescents with thalassemia. 

Keywords: social support, self-acceptance, resilience, thalassemia, adolecents 
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MOTTO 
 

"Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah, karena sesungguhnya 
yang berputus asa dari rahma Allah, hanyalah orang-orang yang kafir" 

(QS. Yusuf : 87) 

 

"Jika kamu dengan sengaja berencana untuk menjadi kurang dari 
kemampuanmu, maka aku peringatkan kepadamu bahwa kamu tidak akan 

bahagia selama sisa hidupmu" 

(Abraham Maslow) 

 

"Prioritize felicitate, quia hoc solum est ut te ipsum reverearis. Vita molesta est, 

sed mors quoque non est bona sicut tu putas" 

(Tenderlova : Memento Vivere) 
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