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PENENTUAN NILAI SUN PROTECTION FACTOR (SPF) EKSTRAK AIR
DAN ETANOL BERBAGAI KONSENTRASI PADA DUA SPESIES DAUN
KENIKIR (Cosmos caudatus Kunth. dan Cosmos sulphureus Cav.)
MENGGUNAKAN METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS

Shesa Putri Ramandan', Wiranti Sri Rahayu?, Binar Asrining Dhiani®

ABSTRAK

Latar Belakang : Menurut WHO (2017) paparan radiasi dari sinar ultraviolet secara
berlebih dan dalam jangka waktu yang panjang menjadi faktor utama dalam
permasalahan kulit. Daun kenikir memiliki kandungan senyawa fenolik dan
flavonoid, yang mampu memberikan perlindungan terhadap sinar UV. Penelitian ini
bertujuan menganalisis kandungan flavonoid dan fenolik total serta nilai SPF dari 2
spesies daun kenikir (Cosmos caudatus Kunth. dan Cosmos sulphureus Cav.) dengan
variasi pelarut yang berbeda (air, etanol 30%, dan etanol 50%) untuk menentukan
kombinasi spesies kenikir dan pelarut yang paling potensial dikembangkan sebagai
sediaan sunscreen bahan alami. Metode : Penelitian ini dilakukan secara in vitro
menggunakan metode Spektrofotometri UV-Vis. Ekstrak yang digunakan berupa
ekstrak air yang diperoleh dengan cara infundasi, ekstrak etanol 30% & etanol 50%
diperoleh dengan cara maserasi. Penentuan kadar fenol menggunakan reagen Folin-
Ciocalteu, sedangkan penentuan kadar flavonoid total menggunakan AlCI3. Untuk
penentuan nilai SPF daun kenikir menggunakan metode persamaan Mansur (1989).
Hasil : Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa kadar flavonoid total
(mgQE/gr) ekstrak air, etanol 30% dan etanol 50% daun kenikir untuk spesies
Cosmos caudatus Kunth. berturut-turut 17,611 ; 22,141 ; 38,897 dan untuk ekstrak
daun kenikir spesies Cosmos sulphureus Cav. berturut 12,991 ; 21,441 ; 36,295.
Sedangkan kadar fenolik total (mgGAE/gr) berturut-turut yaitu untuk spesies
Cosmos caudatus Kunth. 25,022 ; 49,988 ; 71,942 dan untuk spesies Cosmos
sulphureus Cav. yaitu 66,145 ; 82,751 ; 92,121. Kemudian untuk hasil nilai SPF
tertinggi kedua spesies ada pada ekstrak etanol 50% dengan konsentrasi tertinggi 800
PPM dari spesies Cosmos caudatus Kunth. dari yaitu 14,892 (Proteksi Maksimal)
dan Cosmos sulphureus Cav. 28,671 (Proteksi Ultra). Kesimpulan : Kombinasi
spesies kenikir dan pelarut yang paling potensial dikembangkan sebagai sediaan
sunscreen bahan alami pada penelitian ini yaitu ekstrak etanol 50% pada kenikir
spesies Cosmos sulphureus Cav.

Kata Kunci : Kenikir ; Daun ; Cosmos caudatus Kunth. ; Cosmos sulphureus Cav.
; Ekstrak Etanol ; Flavonoid ; Fenolik ; SPF
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DETERMINATION OF SUN PROTECTION FACTOR (SPF) VALUES OF

WATER AND ETHANOL EXTRACT IN VARIOUS CONCENTRATIONS

OF TWO SPECIES OF KENIKIR LEAVES (Cosmos caudatus Kunth. and

Cosmos sulphureus Cav.) USING THE UV-VIS SPECTROPHOTOMETRY
METHOD

Shesa Putri Ramandan!, Wiranti Sri Rahayu?, Binar Asrining Dhiani®

ABSTRACT

Background : According to WHO (2017), excessive and long-term exposure to
ultraviolet radiation is a major factor in skin problems. Kenikir leaves contain
phenolic and flavonoid compounds, which can provide protection against UV rays.
This study aimed to analyze the total flavonoid and phenolic content, as well as the
SPF value, of two species of kenikir (Cosmos caudatus Kunth. and Cosmos
sulphureus Cav.) using different solvent variations (water, 30% ethanol, and 50%
ethanol) to determine the most potential combination of kenikir species and solvents
for development as a natural sunscreen preparation. Methods : This study was
conducted in vitro using UV-Vis spectrophotometry. The extracts used were aqueous
extract obtained by infusion, and 30% and 50% ethanol extracts obtained by
maceration. Phenol content was determined using Folin-Ciocalteu reagent, while
total flavonoid content was determined using AICI3. The SPF value of kenikir leaves
was determined using the Mansur (1989) equation. Results : The results of this study
indicate that the total flavonoid content (mgQE/g) of the aqueous extract, 30%
ethanol, and 50% ethanol extracts of Cosmos caudatus Kunth. respectively 17.611;
22.141; 38.897 and for the extract of kenikir leaves of Cosmos sulphureus Cav.
species respectively 12.991; 21.441; 36.295. While the total phenolic content
(mgGAE/gr) respectively for the Cosmos caudatus Kunth. species 25.022; 49.988;
71.942 and for the Cosmos sulphureus Cav. species is 66.145; 82.751; 92.121. Then
for the results of the highest SPF value of the two species is in the 50% ethanol extract
with the highest concentration of 800 PPM from the Cosmos caudatus Kunth. species
is 14.892 (Maximum Protection) and Cosmos sulphureus Cav. 28,671 (Ultra
Protection). Conclusion: The combination of kenikir leaves species and solvents
with the most potential to be developed as a natural sunscreen preparation is a 50%
ethanol extract of Cosmos sulphureus Cav.

Keywords : Cosmos caudatus Kunth., Cosmos sulphureus Cav., Ethanol Extract,
Flavonoids, Phenolics, SPF
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