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MOTO

Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali Allah

berjanji bahwa : —Fa inna ma’al usri yusral yang artinya

—setiap kesulitan pasti ada kemudahanl

(QS. Al-Insyirah 94: 5-6)

—Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them Wrongl

“Gonna fight and don "'t stop, until you are proud”

—Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan

perasaanmi sebagai manusial

(Baskara Putra-Hindia)
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ABSTRAK

PENGARUH METODE BERMAIN PERAN PANTOMIM TERHADAP KEMAMPUAN
SOSIAL EMOSIONAL KELOMPOK A DI TK UMP

AULIA ANASTASYA PUTRI PRAMUDITYA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Bermain Peran Pantomim Terhadap
Kemampuan Sosial Emosional Kelompok A di TK UMP. Pengembangan sosial emosional penting
untuk membentuk kemampuan anak dalam mengelola emosi, berinterakasi, dan bekerja sama.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain one group pretest-posttest.
Subjek penelitian berjumlah 13 anak Kelompok A TK UMP, dengan instrument lembar observasi
sosial emosional. Data dianalisis menggunakan uji-t untuk melihat perbedaan sebelum dan sesudah
perlakuan. Hasil penelitian, menunjukkan bahwa metode bermain peran pantomim berpengaruh
signifikan terhadap kemampuan sosial emosional anak. Hal ini ditunjukkan dengan peningkatan
skor rata-rata kemampuan sosial emosional setelah perlakuan serta nilai signifikansi uji-t sebesar p
< 0,05. Anak mengalami peningkatan pada aspek kemampuan mengelola emosi, interkasi sosial,
empati, dan kepercayaan diri. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa metode bermain peran
pantomim efektif dalam meningkatkan kemampuan sosial emosional anak Kelompok A di TK

UMP.

Kata Kunci: Bermain Peran Pantomim, Kemampuan Sosial Emosional, Anak Usia Dini.
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ABSTRACT

The Effetc of the Pantomime Role Playing Method on the Socio-Emotional Skills of Group A
Children at TK UMP

By AULIA ANASTASYA PUTRI PRAMUDITYA

This study aims to examine the effect of the pantomime role-playing method on the socio-
emotional skills of Group A (first-year students) at TK UMP. Socio emotional development is
essential for shaping childrens abilities to regulate emotions, interact with others, and cooperate.
This research employs a quantitative approach using a one-group pretest posttest design. The
research subjects consisted of 13 students from Group A at TK UMP, with socio-emotional
observation sheets used as the research instrument. Data were analyzed using a t-test to identify
differences before and after the intervention. The results indicate that the pantomime role-paying
method has a significant effect on childrens socio-emotional skills. This is evidenced by an
increase in the mean scores of socio-emotional abilities after the intervention and t-test
significance value of p 0.05. children showed improvement in aspects of emotional regulation,
social interaction, empaty, and self-confidence. Thus, it can be concluded that the pantomime role
playing method is effective in enhancing the socio-emotional skills of Group A children at TK
UMP.

Keyword: Pantomime, Role-Playing, Socio-emotional skills, Early Childhood.
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