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PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL DAUN SACHA INCHI 
TERHADAP PENURUNAN KADAR ASAM URAT PADA TIKUS 

HIPERURISEMIA 
 

Santi Utami¹, Diniatik², Monika Wisda Herisman³ 
 

ABSTRAK 

 
Latar belakang : Kadar asam urat yang tinggi dalam darah dapat menyebabkan terjadinya 
hiperurisemia. Tanaman sacha inchi bermanfaat untuk menurunkan kadar asam urat. Senyawa 
flavonoid (kaempferol) yang terkandung berperan dalam menurunkan kadar asam urat dengan 
menghambat pembentukan radikal bebas. Daun sacha inchi akan diekstrak dengan etanol 70% 
untuk menurunkan kadar asam urat. Metode : penelitian ini menggunakan metode eksperimental 
dengan desain pretest–posttest with control group yang melibatkan enam kelompok yaitu 
kelompok kontrol normal, kontrol negatif (pelarut), kontrol positif, serta tiga kelompok perlakuan 
yang diberikan ekstrak etanol sacha inchi dengan dosis 100, 200, dan 300 mg/kgBB. Penelitian 
dilaksanakan secara in vivo dengan pemberian perlakuan atau intervensi langsung pada hewan uji 
dengan melewati proses determinasi, pembuatan ekstrak daun, penghitungan rendemen, kadar air 
ekstrak, dan penetapan kadar senyawa kaempferol menggnakan KLT-Spektofotometri. Hasil : 
rata-rata kadar asam urat pada kelompok kontrol positif yang menurun dari 11,7 mg/dL pada hari 
ke-0 menjadi 3,82 mg/dL pada hari ke-14. Sementara itu, pada kelompok ekstrak sacha inchi dosis 
300 mg/kgBB, kadar asam urat rata-rata mengalami penurunan dari 11,94 mg/dL pada hari ke-0 
menjadi 3,76 mg/dL pada hari ke-14. Hasil uji yang didapatkan pada kelompok positif  (p-value 

0,013) dan kelompok sacha inchi 300 (SI 300) (p-value 0,013) Kesimpulan : rata-rata kadar asam 
urat pada tikus sebelum dan sesudah perlakuan menunjukkan adanya penurunan pada seluruh 
kelompok. Namun, penurunan paling signifikan terjadi pada kelompok kontrol positif dan 
kelompok yang diberikan ekstrak sacha inchi dosis 300 mg/kgBB. 
 
Kata kunci : Ekstrak Etanol Daun Sacha Inchi, Asam Urat, Hiperurisemia. 
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THE EFFECT OF GIVING ETHANOL EXTRACT OF SACHA INCHI LEAVES 
ON REDUCING URIC ACID LEVELS IN HYPERURICEMIA RATS 

 
Santi Utami¹, Diniatik², Monika Wisda Herisman³ 

 
 

ABSTRACT 

Background : High uric acid levels in the blood can lead to hyperuricemia. The sacha inchi plant 
is beneficial for lowering uric acid levels. The flavonoid compound (kaempferol) it contains plays 
a role in lowering uric acid levels by inhibiting the formation of free radicals. Sacha inchi leaves 
are extracted with 70% ethanol to lower uric acid levels. Method : This study used an 
experimental method with a pretest–posttest design with a control group involving six groups, 
namely a normal control group, a negative control (solvent), a positive control, and three treatment 
groups given sacha inchi ethanol extract at doses of 100, 200, and 300 mg/kgBW. The study was 
conducted in vivo by administering treatment or direct intervention to test animals through the 
determination process, making leaf extracts, calculating yields, extract water content, and 
determining the levels of kaempferol compounds using TLC-Spectrophotometry. Results : The 
average uric acid level in the positive control group decreased from 11.7 mg/dL on day 0 to 3.82 
mg/dL on day 14. Meanwhile, in the 300 mg/kgBW sacha inchi extract group, the average uric 
acid level decreased from 11.94 mg/dL on day 0 to 3.76 mg/dL on day 14. The test results 
obtained in the positive group (p-value 0.013) and the 300 mg/kgBW sacha inchi extract group (SI 
300) (p-value 0.013). Conclusion : Average uric acid levels in mice before and after treatment 
showed a decrease in all groups. However, the most significant decrease occurred in the positive 
control group and the group given sacha inchi extract at a dose of 300 mg/kgBW. 
. 
 
Keywords : Ethanol Extract of Sacha Inchi Leaves, Gout, Hyperuricemia. 
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