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MOTTO 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 

 

 

“Tidak ada pemberian seorang ayah kepada anaknya yang lebih utama daripada 

adab yang baik” –HR. At-Tirmidzi No. 1952 
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rahmat dan hidayah-Nya, sehingga skripsi yang berjudul “Analisis Dampak Pasca 

Perceraian Orang Tua Terhadap Sosial Emosional Peserta Didik Kelas VI di SD 

Negeri 1 Penambongan Purbalingga”, dapat diselesaikan dengan baik. Shalaawat 

serta salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW yang telah 

memberikan kita dari zaman kegelapan menuju  zaman penuh ilmu pengetahuan. 

Penyusunan skripsi  ini merupkan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Progra Studi Penddikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

 Skripsi ini bertujuan untuk menganalisis dampakperceraian orang tua 

terhadap sosial emosional peserta didik kelasVI. Terdapat permasalahan yaitu 

pesertadidiksaatpembelajaran sering membuat ulah dengan bertanya 

menggunkannada  yang tinggi. Ketka pembelajaran berlangsung baik di dalam atau 

di luar kelas apabila menginginkan sesuatu cederung tidak mau mengalah dengan 

temannya. Perilaku unik lainya diantaranya yaitu memiliki sopan  santun yang 

rendah selain itu peserta didik memilki kepribadian yang tertutup, selain itu 

permasalahan yang muncul pada pesertadidik yaitu berpakaian tidak rapih. 

 Skripsi ini bertujuan untuk: 1) Menganalisis dampak pasca percerian orang 

tua terhadap hubungan sosial emosional peserta didik kelas VI di SD Negeri 1 

Penambongan Purbalingga. 2) Kelebihan dan kekurangan sosial emosional peserta 

didik kelas VI yang terkena dampak pasca perceraian orang tua di  SD Negeri 1 

Penambongan Purbalingga. Penelitian ini merupakan penellitian kualitatif dengan 

metode studi kasus dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan 

data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Anlissis data 

menggunakaan teori Miles, Huberman, dan Saldana yaitu mulai penngumpulan 

data, kondensasi data, peyajian  data, dan penarikan kesimpulan.   

 Keabsahan datanya menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi teknik. 

Partisipan terdiri  dari peserta didik, guru, orang  tua peserta didik. Hasil penelitian 
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menunjukkan bahwa masih terdapat beberapa indikator sosial emosional yang 

belum maksimal. Penelitian ini menggambarkan kondisi sosial emosional peserta 

didik sebagai acuan bagi sekolah dan orang tua  dalam merncng pembinaan yang 

sesuai. 
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ABSTRAK 

Perkembangan peserta didik dipengaruhi aspek sosial emosional selain kognitif, 

dengan keluarga sebagai faktor utama. Anak dari keluarga utuh dan bercerai 

menunjukkan perbedaan perkembangan, karena perceraian membawa perubahan 

yang berdampak pada kondisi sosial emosional mereka. Tujuan penelitian ini 

adalah : untuk menganalisis dampak pasca perceraian orang tua terhadap hubungan 

sosial emosional peserta didik kelas VI dan menganalisis kelebihan dan kekurangan 

sosial emosional peserta didik kelas VI di SD Negeri 1 Penambongan Purbalingga. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi  kasus  dengan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian ini adalah peserta didik, guru, dan orang tua. Teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis 

data menggunakan teori Miles, Huberman dan Saldana yaitu mulai pengumpulan 

data, kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data 

menggunnakan triangulasi sumber dan trianguasi teknik Hasil dari penelitian adalah 

menunjukkan bahwa aspek sosial emosional seperti ketrampilan hubungan dengan 

bekerja sama dengan teman mulai tampak pada peserta didik, walaupun masih perlu 

peningkatan dalam mengetahui jenis emosi pada dirinya sendiri dan menenangkan 

diri saat emosi. Kekurangan dan kelebihan sosial emosional antara lain dukungan 

guru dan lingkungan sekolah, sedangkan kekurangannya meliputi kesulitan 

mengelola emosi dan kurangnya kemampuan mengontrol perilaku peserta didik. 

Penelitian ini menggambarkan kondisi sosial emosional peserta didik sebagai acuan 

bagi sekolah dalam merancang pembinaan yang sesuai, bagi orang tua diharapkan 

lebih mempertimbangkan keputusaan mengenai  perceraian secara bijak, karena 

dampaknya sangat berpengaruh buruk terhadap anak khususnya pada sosial 

emosionalnya. 

Kata Kunci : Dampak, sosial emosional, perceraian, peserta didik SD. 

 

 

Analisis Dampak Pasca..., Rara Nafis Nabilah, FKIP UMP, 2025



xiii 
 

ABSTRACT 

Students development is influenced not only by cognitive aspects but also by socio-

emotional factors, with the family serving as a primary determinant. Children from 

intact families and those from divorced families exhibit differences in development, 

as divorce brings changes that affect their socio-emotional conditions. This study 

aims to analyze the post-divorce impact of parental separation on the socio-

emotional relationships of sixth-grade students and to examine the strengths and 

weaknesses of their socio-emotional development at SD Negeri 1 Penambongan, 

Purbalingga. The research adopts a case study method with a qualitative approach. 

The research subjects include students, teachers, and parents. Data were collected 

through observation, interviews, and documentation. Data analysis followed the 

model proposed by Miles, Huberman, and Saldaa, encompassing data collection, 

data condensation, data display, and conclusion drawing. Data validity was 

ensured through source triangulation and technique triangulation. The findings 

indicate that socio-emotional aspects, such as interpersonal skills in cooperating 

with peers, have begun to emerge among students; however, improvement is still 

needed in recognizing their own emotions and in self-regulation during emotional 

situations. The strengths and weaknesses of students socio-emotional development 

include positive support from teachers and the school environment as strengths, 

while the weaknesses involve difficulties in emotional management and limited 

ability to control behavior. This study portrays the socio-emotional conditions of 

students as a reference for schools in designing appropriate guidance programs. 

For parents, it is recommended that decisions regarding divorce be considered 

wisely, as divorce has significant adverse effects on children, particularly on their 

socio-emotional development.  

Keywords: Impact, Socio-emotional Development, Divorce, Elementary School 

Students. 
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