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MOTTO 

 

 
 

Artinya: Hai orang-orang beriman apabila dikatakan kepadamu: "Berlapang-

lapanglah dalam majlis", maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi 

kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan: "Berdirilah kamu", maka berdirilah, 

niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui 

apa yang kamu kerjakan (QS. Mujadilah: 11) 

 

 

Artinya: Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Alloh akan 

mudahkan baginya jalan menuju surga (HR. Muslim, No. 2699)  
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrohmaanirrohiim, 

Pendidikan sekolah dasar memiliki peran strategis dalam menentukan arah 

perkembangan potensi peserta didik, baik dari aspek kognitif, afektif, maupun 

psikomotorik. Salah satu kemampuan dasar yang harus dikembangkan secara 

optimal pada jenjang ini adalah literasi membaca. Literasi membaca menjadi 

fondasi utama bagi peserta didik dalam memahami berbagai pengetahuan, 

mengembangkan kemampuan berpikir kritis, serta membentuk karakter belajar 

sepanjang hayat. Penguatan literasi membaca sangat tepat dan penting dilakukan 

sejak jenjang sekolah dasar. 

Literasi membaca tidak hanya dimaknai sebagai kemampuan membaca 

secara teknis, tetapi juga mencakup kemampuan memahami, menginterpretasi, 

mengevaluasi, dan merefleksikan informasi dari berbagai jenis teks. Kemampuan 

literasi membaca yang rendah dapat berdampak pada kesulitan peserta didik dalam 

mengikuti proses pembelajaran di berbagai mata pelajaran. Sekolah perlu 

menerapkan berbagai kebijakan dan program yang mendukung peningkatan literasi 

membaca secara berkelanjutan agar kemampuan membaca peserta didik dapat 

berkembang secara maksimal. 

Penelitian dengan judul “Analisis Kritis Penguatan Literasi Membaca 

Peserta Didik melalui Pembiasaan Membaca 15 Menit sebelum Pembelajaran 

Dimulai di SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga” ini bertujuan untuk 

menganalisis penguatan literasi membaca peserta didik melalui pembiasaan 

membaca 15 menit sebelum pembelajaran dimulai dan menganalisis tantangan 

penguatan literasi membaca melalui program tersebut di SD Negeri 3 Gunungwuled 

Purbalingga. 

Tesis ini terdiri atas lima bab dengan rincian sebagai berikut: 

Bab I Pendahuluan, mencakup latar belakang, identifikasi masalah, batasan 

masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian dan manfaat penelitian.  

Bab II Kajian Pustaka, menguraikan teori-teori yang relevan seperti teori belajar 

bahasa, literasi, literasi membaca, metode pembelajaran dan pembiasaan. Teori 

tersebut dijabarkan mulai dari pengertian, indikator, tujuan dan manfaatnya. 
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ANALISIS KRITIS PENGUATAN LITERASI MEMBACA PESERTA 

DIDIK MELALUI PEMBIASAAN MEMBACA 15 MENIT SEBELUM 

PEMBELAJARAN DIMULAI DI SD NEGERI 3 GUNUNGWULED 

PURBALINGGA 

 

Abstrak 

 

Kemampuan literasi membaca peserta didik yang rendah masih menjadi 

permasalahan mendasar di sekolah dasar. SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga 

telah melaksanakan program pembiasaan membaca 15 menit sebelum pembelajaran 

dimulai, namun efektivitas dan tantangan pelaksanaannya perlu dikaji secara kritis. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penguatan literasi membaca peserta 

didik melalui pembiasaan membaca 15 menit sebelum pembelajaran dimulai dan 

menganalisis tantangan penguatan literasi membaca melalui program tersebut di 

SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek penelitian meliputi peserta didik, guru 

dan kepala sekolah. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara mendalam 

dan dokumentasi. Analisis data menggunakan model analisis data interaktif terdiri 

dari pengumpulan data, kondensasi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Uji keabsahan data melalui triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pembiasaan membaca 15 menit sebelum 

pembelajaran dimulai mampu memperkuat literasi membaca peserta didik secara 

komprehensif pada aspek kognitif, emosional, dan sikap. Penguatan aspek kognitif 

yaitu peserta didik memiliki kemampuan memahami isi bacaan dan keterampilan 

berpikir kritis melalui diskusi, dan merefleksikan teks yang telah dibaca. Penguatan 

aspek emosional yaitu peserta didik menunjukkan motivasi, antusiasme dan 

kepercayaan diri dalam menyampaikan hasil bacaan di depan teman sebaya. 

Penguatan aspek sikap yaitu program pembiasaan ini membentuk kemandirian 

membaca dan partisipasi peserta didik dalam berbagai kegiatan literasi di sekolah. 

Tantangannya antara lain keterbatasan sarana dan prasarana seperti ketersediaan 

bahan bacaan yang beragam, ruang baca yang belum optimal, serta dukungan 

teknologi pembelajaran yang masih terbatas. Di tengah arus globalisasi dan 

perkembangan teknologi informasi, peserta didik semakin akrab dengan 

penggunaan gawai dan konten digital yang mengalihkan fokus dari aktivitas 

membaca mendalam serta literasi digital belum terintegrasi dengan kegiatan 

membaca di sekolah secara menyeluruh. Faktor lingkungan keluarga seperti 

rendahnya kebiasaan membaca di rumah, kurangnya pendampingan orang tua, dan 

penggunaan gawai tanpa pengawasan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa 

pembiasaan membaca 15 menit sebelum pembelajaran berperan strategis dalam 

memperkuat literasi membaca peserta didik dan membangun budaya literasi 

sekolah, namun keberlanjutannya memerlukan penguatan kebijakan, sarana 

prasarana, pendampingan guru, pemanfaatan teknologi secara bijak, serta 

kolaborasi dengan orang tua. 
 

Kata kunci: literasi membaca, pembiasaan membaca 15 menit, sekolah dasar 
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A CRITICAL ANALYSIS OF STRENGTHENING STUDENTS’ READING 

LITERACY THROUGH A 15-MINUTE READING HABITUATION BEFORE 

CLASSROOM INSTRUCTION AT SD NEGERI 3 GUNUNGWULED, 

PURBALINGGA 

 

Abstract 

Low reading literacy skills among elementary school students remain a 

fundamental problem. SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga has implemented a 

15-minute reading habituation program before the start of lessons; however, its 

effectiveness and implementation challenges require critical examination. This 

study aims to analyze the strengthening of students’ reading literacy through the 

15-minute reading habituation before lessons begin and to examine the challenges 

of strengthening reading literacy through this program at SD Negeri 3 

Gunungwuled Purbalingga. This research employed a qualitative approach using 

a case study method. The research subjects included students, teachers, and the 

school principal. Data were collected through observation, in-depth interviews, 

and documentation. Data analysis used an interactive data analysis model 

consisting of data collection, data condensation, data display, and conclusion 

drawing. Data validity was ensured through source triangulation and technique 

triangulation. The results indicate that the 15-minute reading habituation before 

lessons begins is able to strengthen students’ reading literacy comprehensively in 

cognitive, emotional, and attitudinal aspects. In the cognitive aspect, students 

demonstrated improved reading comprehension and critical thinking skills through 

discussions and reflection on the texts they had read. In the emotional aspect, 

students showed increased motivation, enthusiasm, and self-confidence in 

presenting their reading outcomes in front of their peers. In the attitudinal aspect, 

the habituation program fostered independent reading habits and enhanced 

students’ participation in various literacy activities at school. The challenges 

include limited facilities and infrastructure, such as the availability of diverse 

reading materials, suboptimal reading spaces, and limited support for educational 

technology. Amid globalization and rapid developments in information technology, 

students are increasingly familiar with the use of gadgets and digital content, which 

diverts their focus from deep reading activities, while digital literacy has not been 

fully integrated into school reading activities. Family environmental factors also 

pose challenges, including low reading habits at home, lack of parental guidance, 

and unsupervised use of gadgets. This study concludes that the 15-minute reading 

habituation before lessons plays a strategic role in strengthening students’ reading 

literacy and building a school literacy culture; however, its sustainability requires 

strengthened policies, improved facilities and infrastructure, teacher mentoring, 

wise use of technology, and collaboration with parents. 

Keywords: reading literacy, 15-minute reading habituation, elementary school 
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