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Artinya: Hai orang-orang beriman apabila dikatakan kepadamu: "Berlapang-
lapanglah dalam majlis”, maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi
kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan: "Berdirilah kamu", maka berdirilah,
niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-
orang Yyang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui

apa yang kamu kerjakan (QS. Mujadilah: 11)
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Artinya: Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Alloh akan

mudahkan baginya jalan menuju surga (HR. Muslim, No. 2699)
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrohmaanirrohiim,

Pendidikan sekolah dasar memiliki peran strategis dalam menentukan arah
perkembangan potensi peserta didik, baik dari aspek kognitif, afektif, maupun
psikomotorik. Salah satu kemampuan dasar yang harus dikembangkan secara
optimal pada jenjang ini adalah literasi membaca. Literasi membaca menjadi
fondasi utama bagi peserta didik dalam memahami berbagai pengetahuan,
mengembangkan kemampuan berpikir kritis, serta membentuk karakter belajar
sepanjang hayat. Penguatan literasi membaca sangat tepat dan penting dilakukan
sejak jenjang sekolah dasar.

Literasi membaca tidak hanya dimaknai sebagai kemampuan membaca
secara teknis, tetapi juga mencakup kemampuan memahami, menginterpretasi,
mengevaluasi, dan merefleksikan informasi dari berbagai jenis teks. Kemampuan
literasi membaca yang rendah dapat berdampak pada kesulitan peserta didik dalam
mengikuti proses pembelajaran di berbagai mata pelajaran. Sekolah perlu
menerapkan berbagai kebijakan dan program yang mendukung peningkatan literasi
membaca secara berkelanjutan agar kemampuan membaca peserta didik dapat
berkembang secara maksimal.

Penelitian dengan judul “Analisis Kritis Penguatan Literasi Membaca
Peserta Didik melalui Pembiasaan Membaca 15 Menit sebelum Pembelajaran
Dimulai di SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga” ini bertujuan untuk
menganalisis penguatan literasi membaca peserta didik melalui pembiasaan
membaca 15 menit sebelum pembelajaran dimulai dan menganalisis tantangan
penguatan literasi membaca melalui program tersebut di SD Negeri 3 Gunungwuled
Purbalingga.

Tesis ini terdiri atas lima bab dengan rincian sebagai berikut:

Bab | Pendahuluan, mencakup latar belakang, identifikasi masalah, batasan
masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian dan manfaat penelitian.

Bab Il Kajian Pustaka, menguraikan teori-teori yang relevan seperti teori belajar
bahasa, literasi, literasi membaca, metode pembelajaran dan pembiasaan. Teori

tersebut dijabarkan mulai dari pengertian, indikator, tujuan dan manfaatnya.
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Bab III Metode Penelitian, menjelaskan metode penelitian, subjek penelitian,
tempat dan waktu penelitian, sumber data, teknik pengumpulan data, teknik analisis
data, dan uji keabsahan data.

Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, memaparkan hasil penelitian dan
pembahasan dari penguatan literasi membaca serta tantangannya melalui
pembiasaan membaca 15 menit sebelum pembelajaran dimulai di SD Negeri 3
Gunungwuled Purbalingga.

Bab V Penutup, berisi simpulan dan saran serta rekomendasi bagi pengembangan
program literasi di sekolah dasar.

Tesis ini diharapkan dapat memberikan gambaran dan kontribusi nyata
bagi dunia pendidikan dasar, khusunya dalam upaya penguatan lietrasi membaca
peserta didik agar keterampilan membaca berkembang optimal serta memiliki
budaya literasi yang kuat melalui pembiasaan membaca 15 menit sebelum

pembelajaran dimulai.

Purwokerto, 5 Desember 2025
Peneliti

-

Asrofi’ah

Xi

Analisis Kritis Penguatan..., Asrofi'ah, Program Pascasarjana UMP, 2025



ANALISIS KRITIS PENGUATAN LITERASI MEMBACA PESERTA
DIDIK MELALUI PEMBIASAAN MEMBACA 15 MENIT SEBELUM
PEMBELAJARAN DIMULAI DI SD NEGERI 3 GUNUNGWULED
PURBALINGGA

Abstrak

Kemampuan literasi membaca peserta didik yang rendah masih menjadi
permasalahan mendasar di sekolah dasar. SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga
telah melaksanakan program pembiasaan membaca 15 menit sebelum pembelajaran
dimulai, namun efektivitas dan tantangan pelaksanaannya perlu dikaji secara kritis.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penguatan literasi membaca peserta
didik melalui pembiasaan membaca 15 menit sebelum pembelajaran dimulai dan
menganalisis tantangan penguatan literasi membaca melalui program tersebut di
SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek penelitian meliputi peserta didik, guru
dan kepala sekolah. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara mendalam
dan dokumentasi. Analisis data menggunakan model analisis data interaktif terdiri
dari pengumpulan data, kondensasi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.
Uji keabsahan data melalui triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pembiasaan membaca 15 menit sebelum
pembelajaran dimulai mampu memperkuat literasi membaca peserta didik secara
komprehensif pada aspek kognitif, emosional, dan sikap. Penguatan aspek kognitif
yaitu peserta didik memiliki kemampuan memahami isi bacaan dan keterampilan
berpikir kritis melalui diskusi, dan merefleksikan teks yang telah dibaca. Penguatan
aspek emosional yaitu peserta didik menunjukkan motivasi, antusiasme dan
kepercayaan diri dalam menyampaikan hasil bacaan di depan teman sebaya.
Penguatan aspek sikap yaitu program pembiasaan ini membentuk kemandirian
membaca dan partisipasi peserta didik dalam berbagai kegiatan literasi di sekolah.
Tantangannya antara lain keterbatasan sarana dan prasarana seperti ketersediaan
bahan bacaan yang beragam, ruang baca yang belum optimal, serta dukungan
teknologi pembelajaran yang masih terbatas. Di tengah arus globalisasi dan
perkembangan teknologi informasi, peserta didik semakin akrab dengan
penggunaan gawai dan konten digital yang mengalihkan fokus dari aktivitas
membaca mendalam serta literasi digital belum terintegrasi dengan kegiatan
membaca di sekolah secara menyeluruh. Faktor lingkungan keluarga seperti
rendahnya kebiasaan membaca di rumah, kurangnya pendampingan orang tua, dan
penggunaan gawal tanpa pengawasan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa
pembiasaan membaca 15 menit sebelum pembelajaran berperan strategis dalam
memperkuat literasi membaca peserta didik dan membangun budaya literasi
sekolah, namun keberlanjutannya memerlukan penguatan kebijakan, sarana
prasarana, pendampingan guru, pemanfaatan teknologi secara bijak, serta
kolaborasi dengan orang tua.

Kata kunci: literasi membaca, pembiasaan membaca 15 menit, sekolah dasar
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A CRITICAL ANALYSIS OF STRENGTHENING STUDENTS’ READING
LITERACY THROUGH A 15-MINUTE READING HABITUATION BEFORE
CLASSROOM INSTRUCTION AT SD NEGERI 3 GUNUNGWULED,
PURBALINGGA

Abstract

Low reading literacy skills among elementary school students remain a
fundamental problem. SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga has implemented a
15-minute reading habituation program before the start of lessons; however, its
effectiveness and implementation challenges require critical examination. This
study aims to analyze the strengthening of students’ reading literacy through the
15-minute reading habituation before lessons begin and to examine the challenges
of strengthening reading literacy through this program at SD Negeri 3
Gunungwuled Purbalingga. This research employed a qualitative approach using
a case study method. The research subjects included students, teachers, and the
school principal. Data were collected through observation, in-depth interviews,
and documentation. Data analysis used an interactive data analysis model
consisting of data collection, data condensation, data display, and conclusion
drawing. Data validity was ensured through source triangulation and technique
triangulation. The results indicate that the 15-minute reading habituation before
lessons begins is able to strengthen students’ reading literacy comprehensively in
cognitive, emotional, and attitudinal aspects. In the cognitive aspect, students
demonstrated improved reading comprehension and critical thinking skills through
discussions and reflection on the texts they had read. In the emotional aspect,
students showed increased motivation, enthusiasm, and self-confidence in
presenting their reading outcomes in front of their peers. In the attitudinal aspect,
the habituation program fostered independent reading habits and enhanced
students’ participation in various literacy activities at school. The challenges
include limited facilities and infrastructure, such as the availability of diverse
reading materials, suboptimal reading spaces, and limited support for educational
technology. Amid globalization and rapid developments in information technology,
students are increasingly familiar with the use of gadgets and digital content, which
diverts their focus from deep reading activities, while digital literacy has not been
fully integrated into school reading activities. Family environmental factors also
pose challenges, including low reading habits at home, lack of parental guidance,
and unsupervised use of gadgets. This study concludes that the 15-minute reading
habituation before lessons plays a strategic role in strengthening students’ reading
literacy and building a school literacy culture; however, its sustainability requires
strengthened policies, improved facilities and infrastructure, teacher mentoring,
wise use of technology, and collaboration with parents.

Keywords: reading literacy, 15-minute reading habituation, elementary school

Xiii

Analisis Kritis Penguatan..., Asrofi'ah, Program Pascasarjana UMP, 2025



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiiiii i I
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccoovviiiiiiieneieesins i
HALAMAN PENGESAHAN TESIS ..o iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..................... \Y
MOTTO e nneas Vi
DEDIKASI YANG TERBAIK ..ottt vii
UCAPAN TERIMA KASIH ...t viil
KATA PENGANTAR ...ttt nee e X
ABSTRAKg#® ... oD ALY AL A ... Xii
ABSTEACT ... N2 ...t Bl e N Xiii
DAFTAR ISkttt e te e s e e nnae e nnae e Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt in e e e et XVii
DAFTARTABE ... NN S e g e Xviii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sr e a et snenes Xix
BAB | PENDAHULUAN ... it esiessssn e s nasies s enaeeesans 1
A. Latar Belakang Masalah............ccc.oociiiii i i 1
B. Identifikasi Masalah ............c.coooiiiiniiiii s 10
C. Pembatasan Masalah ...........cociiiiiii it 11
D. RUMUSAN MaSalIAN .......cc.oiviiiiiiii s e 11
E. Tujuan PenlItIaN ..........ciiieieieeniisit et 12
F. Manfaat PeNelitian............ccooivoiiiiiiee ettt 12
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ...ttt st sha e 14
A. Teori Belajar Bahasa..........cccocoeiiiiiiiiiccce i 14
1. Teori Perkembangan Membaca .......ccccccoi i, 14
2. Teori KONSIIUKLIVISIME .....voviiieiieceie e 14
3. Teori Literasi KItiS..... ..o e 15
4, Teori KOGNILIT ........ooiiiiiie e 15
B. TiNjauan PUSTAKA .........cccoiuiiiiiiiiieiee e 15
R I =] - T SRS OSSR 15
a. Pengertian LIterasSh ......ccccveiieiiiiiie e 15

Xiv

Analisis Kritis Penguatan..., Asrofi'ah, Program Pascasarjana UMP, 2025



D, INAIKATOr LITEIraSI...ccoeeeeeeeeeeeeeeee e 17

C. TUJUAN LITEIAST .cvevieiiiiieieie et 18

d. Manfaat LIteraSi.......cccooererieiiie e 19

2. Literasi MEMDACA. ........cccuuieiiieieiie e 20
a. Pengertian Literasi MemMDACa .........ccccveveieiiiiieiceee e 20

b. Indikator Literasi Membaca............ccocvieiiiiinieiieneee e 21

C. Tujuan Literasi Membaca ..........cccccovevveveiieieee e 22

d. Manfaat Literasi MemMDACA .............ccovrviiniiiiiese e 23

3. Metode PemDBElajaran...........ccceieiereniiisiineee e 24
a. Pengertian Metode Pembelajaran ............cccocevviiiiiiiniiiincen, 24

b. Indikator Metode Pembelajaran..........c..ccccocooviiiiiiiiiinnc e 25

C. Tujuan Metode Pembelajaran .....cc....ccoovvviiiiiieiiieiie e 27

d. Manfaat Metode Pembelajaran ..........cccoceovieiiiiiiiinicsieeee, 28

A, PEMDIASAAN ©eivvivveieeitinneeireesieaseesteesteaseesseesseesaessaesseesesasaasseessesseessesssanns 29
a. Pengertian PembIasaan .........c.cccciiveiiiiiin i 29

b. Indikator Pembiasaan............ccirieiineneiinieisiie e 31

C. Tujuan Pembiasaan .......cccii e iiiiinesesie et 32

d. Manfaat PEmMDIASAAN ........c.iiveiieicirne et anis 33

C. Penelitian Relevan. i, vt i i M esient e d et 34
D. KerangKa PiKir ..........occoiiiiiiiiii ittt 39
BAB 11l METODE PENELITIAN ...c.ooiiiie ittt 42
A. Metode PeNEIITIAN. ...t eeriesis et e et sne e e 42
B. Subjek Penelitian...........ccccooiiiiiiii it 43
C. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccceveiiiiiiicceece e, 44
D. SUMDBEE DALA. .......coiuieiiiiieiiieit e s st 45
E. Teknik Pengumpulan Data.............ccccooiiiiiiiiicc e, 46
F. Tenik ANaliSis Data........c.cccoiiieiiiieiieii e seese e 50
G. Uji Keabsahan Data............ccccueiiieiiiiiiesie e 52
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........c.cccoceiviiiniine, 54
A, HaSH Penelitian .........ccooiiiiiiecece e 54

1. Penguatan Literasi Membaca Peserta Didik melalui

Pembiasaan Membaca 15 Menit sebelum Pembelajaran Dimulai

XV

Analisis Kritis Penguatan..., Asrofi'ah, Program Pascasarjana UMP, 2025



di SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga ..........c.ccocovvniiinienennn. 58
2. Tantangan Penguatan Literasi Membaca Peserta Didik

melalui Pembiasaan Membaca 15 Menit sebelum Pembelajaran

Dimulai di SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga ...................... 86

B. PembDanasan ..o 94

1. Penguatan Literasi Membaca Peserta Didik melalui

Pembiasaan Membaca 15 Menit sebelum Pembelajaran Dimulai

di SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga ..........cccceevvevevieinenenne. 94
2. Tantangan Penguatan Literasi Membaca Peserta Didik

melalui Pembiasaan Membaca 15 Menit sebelum Pembelajaran

Dimulai di SD Negeri 3 Gunungwuled Purbalingga ..................... 137

BAB V PENUTUP ........coocii it eiisessssssie e esse e eta e sesseseasbessesessens 180

AL SIMPUIAN...... it 180

B. Sagpg™.. .0 . . No-- Q10 .nf o R T 181

DAFTAR PUSTAKA ...ttt nse s sbe e n et es 183

| AMPIRANL. YA ........ 008N 555 0 e it R L 189
XVi

Analisis Kritis Penguatan..., Asrofi'ah, Program Pascasarjana UMP, 2025



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gambar KerangKa PiKir.........ccccooeiiviiiiiiiieie e 41
Gambar 3.1 Bagan Analisis Data Interaktif..............ccccoooeviiiiieiciciicie e, 51
Gambar 3.2 Gambar Triangulasi SUMDEr ... 53
Gambar 3.3 Gambar Triangulasi TeKNIK ..o, 53
Gambar 4.1 Undangan Rapat.............ccceiieeieiiieiieeie e sie e 61
Gambar 4.2 Daftar Hadir Rapat .....cc...ccoveeiiiieiiciecc e 62
Gambar 4.3 SUAUE BACA..........ccveiieieeie e e st snee e 64
Gambar 4.4 BuKU Bacaan BerSEri...cc..ccuiiiruimiieiierieeieieesie e sieesie e seesie e seeas 66
Gambar 4.5 Jadwal Pelaksanaan Program ...........ccccoveiveeiieiisiiieiiisnnc e 73
Gambar 4.6 Bahan Bacaan KOmikK.........ccccciiniiiiiiiiiie e 75
Gambar 4.7 Peserta Didik Membaca Komik Berpasangan..........c..ccoceeviveeenenne. 75
Gambar 4.8 Evaluasi Pelaksanaan Program..............ccoceveeeeneiiiencneseseeieine. 80
Gambar 4.9 Peserta Didik Menulis di Lembar Kerja..........ccccooveiiveveiiieieciiecnen, 82
Gambar 4.10 JUIN@I LITEraSi....ccuiiiiiieieieiieie e sttaseeeeeeee s snesie s nnes 83
Gambar 4.11 Peserta Didik Bermain SENAir ........coocevveeveeinrieeneiieiiesseseenieas 87
Xvii

Analisis Kritis Penguatan..., Asrofi'ah, Program Pascasarjana UMP, 2025



Tabel 4.2 Daftar Peserta Didik

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tabel Perbandingan Penelitian Relevan ...........ccccccooevviieiicivcen, 39
Tabel 3.1 Jadwal Pelaksanaan Penelitian ............ccocvvvveiiniennnene s 45
Tabel 4.1 Profil Sekolah SD Negeri 3 Gunungwuled ..........cccocooiiiiiiiiinnnn 54

.......................................................................... 55
Tabel 4.3 Daftar Pendidik dan Tenaga Kependidikan .............cccccovvviennennnne. 55

XViil

Analisis Kritis Penguatan..., Asrofi'ah, Program Pascasarjana UMP, 2025



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN A oottt sttt ne e 189
Lembar Pengesahan Validasi INStrumen............cccoooveveeveiie s 190
KiSI-KIST WAWANCAIA .....vveveeeiiiiie ittt sttt nneas 191
Pedoman Wawancara Kepala Sekolah ............cccooiiiiiinnice 193
Pedoman WawanCara GUIU ...........ccerererenenenieseseeeenee e es 194
Pedoman Wawancara Peserta DidiK .....c.....ccoovviiininininnesesees 195
LAMPIRAN B oottt snaee e 196
HASTHT ODSEIVAST .ovveiieiiciie sttt nne s 197
Hasil Wawancara Kepala Sekolah ... i 203
Hasil Wawancara GUru Kelas | ...........cciiiiiinniiii e 206
Hasil Wawancara Guru Kelas I ...t 209
Hasil Wawancara Guru Kelas T .........co.oovoviiieiii e 212
Hasil Wawancara Guru Kelas [V ...t 215
Hasil Wawancara GUru Kelas V .........c.ccoiorieiieiinnisee it 218
Hasil Refleksi GUIU KeIas V1 ..o iiiiiiiiiiiess e ssessse s sie e senie e 220
Hasil Wawancara Peserta Didik Kelas | ..........ccccooviiiniiiiniee i 223
Hasil Wawancara Peserta Didik Kelas 1 ..., 225
Hasil Wawancara Peserta Didik Kelas H...............coovvmninniieiiiien 227
Hasil Wawancara Peserta Didik Kelas 1V ..o 230
Hasil Wawancara Peserta Didik Kelas V.....cccoiiioiiciiii e 232
Hasil Wawancara Peserta Didik Kelas VI ... 234
Hasil Reduksi, Display, dan Kesimpulan Data Wawancara Kepala Sekolah.. 237
Hasil Reduksi, Display, dan Kesimpulan Data Wawancara Guru .................. 240
Hasil Reduksi, Display, dan Kesimpulan Data Wawancara Peserta Didik ..... 265
Hasil Deskrispi Temuan Indikator Kognitif, Emosional dan Sikap Data

Observasi dan WaWaNCAra ...........ccoiieeereeneeie e 275
LAMPIRAN C oottt sttt ne e 278
Surat Keputusan Pembimbing TeSIS ......ccccvieiiriiiniiieiee e 279
Surat 1ZIN PENElItIaN ........ccooiiieie e 282
Surat Balasan Penelitian ........cccooeeiiiiiiiiniee e 283

XiX

Analisis Kritis Penguatan..., Asrofi'ah, Program Pascasarjana UMP, 2025



Surat Telah Melakukan PENEITTIAN .........eeeee e 284

Surat Keterangan Bebas Plagiasi ..........cccocveiiiiiiiiniiicice e, 285
LAMPIRAN D .ottt 287
DoKUMENTAST ODSEIVASI ......oviieiiiiiiiiiiiieie s 288
Dokumentasi Wawancara Kepala Sekolah ...........cccooiiiiiiiiiiiiie 290
Dokumentasi WawanCara GUIU .........c.ceoieeieieeieeieseesesie e sie e sieesie s seeas 291
Dokumentasi Wawancara Peserta DidiK ...........ccoooviiiiininninenicseens 293
Dokumentasi Data PENEIITIAN .......ccviiiieiiriieieieiieeee e 296
XX

Analisis Kritis Penguatan..., Asrofi'ah, Program Pascasarjana UMP, 2025





