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MOTTO 

 

“Langitkan do’a - kuatkan usaha – jaga semangat - bangun relasi, untuk 

menggapai sebuah mimpi besar”. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dimulai karena ada masalah pada rasa percaya diri anak. 

Menurut Departemen Pendidikan Nasional dalam karya Kintani, Ali, dan Endang, 

rasa percaya diri pada anak usia PAUD adalah sikap yakin pada kemampuan diri 

sendiri. Karena itu, anak tidak terlalu mudah melakukan apa yang diinginkan, dan 

memiliki rasa tanggung jawab atas keputusan serta tindakan yang dilakukan. 

Percaya diri sangat penting karena hal ini merupakan suatu proses belajar dan 

latihan yang dimulai sejak kecil. Tujuannya agar anak mampu berpartisipasi aktif 

dalam kehidupan bermasyarakat. Orang tua memiliki peran penting dalam 

membantu membangun sikap percaya diri anak, agar mereka bisa menyampaikan 

pendapatnya baik di depan orang tua maupun di lingkungan masyarakat saat 

menjalani suatu kegiatan atau aktivitas. Untuk meningkatkan kepercayaan diri 

anak, ada beberapa cara yang bisa digunakan, seperti bernyanyi, bercerita, dan 

bermain peran. Salah satu caranya adalah dengan bernyanyi. Menurut Rasyid 

(dalam Astutik), metode bernyanyi adalah salah satu cara yang digunakan guru 

untuk mengontrol dan mengamati perkembangan anak. Cara ini bisa melihat 

kemajuan anak dalam berbicara, mendengar, mengingat, bergerak, meniru, serta 

aspek lainnya. Bernyanyi adalah kegiatan yang menyenangkan dan bisa membuat 

anak merasa nyaman, sehingga membantu mengurangi kecemasan mereka. Dengan 

bernyanyi, anak bisa menyampaikan perasaannya dan meningkatkan rasa percaya 

dirinya. 

 

Kata Kunci : kepercayaan diri, kegiatan bernyanyi,media musik ,masa kanak-kanak  
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ABSTRACT 

 

This study was conducted in response to problems related to children's self-

confidence. According to the Indonesian Ministry of Education, as cited in the work 

of Kintani, Ali, and Endang, self-confidence in early childhood education refers to 

a child's belief in their own abilities. With self-confidence, children are not easily 

influenced by others, are able to take responsibility for their decisions and actions, 

and can actively participate in social life. Self-confidence is an essential aspect of 

development, as it is formed through learning and practice from an early age. 

Parents play an important role in helping to build children's self-confidence so that 

they are able to express their opinions both at home and in the wider community 

during various activities. There are several ways to improve children's self-

confidence, such as singing, storytelling, and role-playing. One effective approach 

is singing. According to Rasyid (as cited in Astutik), the singing method is one of 

the strategies used by teachers to guide and observe children's development. 

Through singing activities, teachers can observe children's progress in speaking, 

listening, remembering, moving, imitating, and other developmental aspects. 

Singing is an enjoyable activity that helps children feel at ease and reduces their 

anxiety. By singing together using music media, children are able to express their 

feelings more freely and gradually build greater. 

 

Keywords: self-confidence, singing activities, music media, early childhood. 
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