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ABSTRAK

Nabilla, Jihan Ainas. 2025. “Alienasi pada Tokoh Utama Gregor Samsa dalam

Novel Metamorfosis Karya Franz Kafka dan Relevansinya dengan Filsafat Nilai
Keluarga Islami”. Tesis Magister Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia,

Program Pascasarjana, Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Pembimbing

Assoc. Prof. Dr. Kuntoro, M.Hum.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk-bentuk alienasi yang dialami
tokoh utama Gregor Samsa dalam novel Metamorfosis karya Franz Kafka serta
mengkaji relevansinya dengan filsafat nilai keluarga Islami. Alienasi dipahami
sebagai kondisi keterasingan manusia dari hasil kerja, proses kerja, diri sendiri,
dan sesama manusia sebagaimana dirumuskan dalam teori alienasi Karl Marx.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode hermeneutika
Paul Ricoeur untuk menafsirkan teks sastra secara mendalam melalui tahapan
penjelasan, pemahaman, dan apropriasi makna. Selain teori alienasi Marx,
penelitian ini juga memanfaatkan teori psikososial Erik Erikson untuk
mengungkap dimensi krisis identitas tokoh utama, serta filsafat nilai keluarga
Islami sebagai kerangka etis dalam membaca relasi keluarga yang ditampilkan

dalam novel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Gregor Samsa mengalami keempat bentuk
alienasi Marx secara menyeluruh, yaitu alienasi dari hasil kerja, alienasi dari
proses kerja, alienasi dari diri sendiri, dan alienasi dari sesama manusia. Alienasi

tersebut tidak hanya bersumber dari sistem kerja kapitalistik yang menindas,

xiil

Alienasi Pada Tokoh..., Jihan Ainas Nabilla, Program Pascasarjana UMP, 2025



tetapi juga diperparah oleh relasi keluarga yang kehilangan nilai kasih sayang,
tanggung jawab, musyawarah, dan keadilan. Dalam perspektif filsafat nilai
keluarga Islami, keluarga Samsa digambarkan gagal menjalankan nilai rahmah,
mas’uliyyah, syura, dan ‘adl, sehingga rumah yang seharusnya menjadi ruang
perlindungan justru berubah menjadi ruang keterasingan bagi Gregor. Dengan
demikian, penelitian ini menyimpulkan bahwa alienasi tokoh Gregor Samsa
merepresentasikan  krisis kemanusiaan yang bersifat sosial, psikologis, dan
spiritual. Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian sastra dengan
menghadirkan dialog antara pemikiran Barat dan nilai-nilai Islam dalam

memahami persoalan alienasi manusia modern.

Kata kunci: Alienasi, Gregor Samsa, Karl Marx, Metamorfosis, filsafat nilai

keluarga Islami.
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ABSTRACT

Nabilla, Jihan Ainas. 2025. Alienation in the Main Character Gregor Samsa in
Franz Kafka'’s Novel The Metamorphosis and Its Relevance to the Philosophy of
Islamic Family Values. Master’s Thesis in Indonesian Language and Literature
Education, Graduate Program, Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Kuntoro, M.Hum.

This study aims to analyze the forms of alienation experienced by the main
character, Gregor Samsa, in Franz Kafka’s The Metamorphosis and to examine
their relevance to the philosophy of Islamic family values. Alienation is
understood as a condition in which individuals become estranged from the
product of their labor, the labor process, their own selves, and other human
beings, as conceptualized in Karl Marx’s theory of alienation. This research
employs a qualitative approach using Paul Ricoeur’s hermeneutic method, which
involves the stages of explanation, understanding, and appropriation in
interpreting literary texts. In addition to Marx’s theory, Erik Erikson’s
psychosocial theory is applied to reveal the dimension of identity crisis
experienced by the main character, while Islamic family values are used as an

ethical framework to interpret family relations depicted in the novel.

The findings indicate that Gregor Samsa experiences all four forms of Marxian
alienation comprehensively: alienation from the product of labor, alienation from
the labor process, alienation from the self, and alienation from others. These forms

of alienation are not only caused by the oppressive capitalist work system but are
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also intensified by family relationships that lack compassion, responsibility,
deliberation, and justice. From the perspective of Islamic family values, the Samsa
family is portrayed as failing to uphold the principles of rahmah (compassion),
mas 'uliyyah (responsibility), syura (deliberation), and ‘ad! (justice), resulting in a
home that becomes a space of alienation rather than protection. Therefore, this
study concludes that Gregor Samsa’s alienation represents a humanitarian crisis
encompassing social, psychological, and spiritual dimensions. This research
contributes to literary studies by fostering a dialogue between Western
philosophical thought and Islamic values in understanding the phenomenon of

modern human alienation.

Keywords: Alienation, Gregor Samsa, Karl Marx, The Metamorphosis, Islamic

family values.
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