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MOTTO 

 

 ا نۗ  مَعَۗ الْعسُْرۗ  يسُْرًاۗ 

“Sesungguhnya berserta kesulitan ada kemudahan”  

(QS. Al – Insyirah: 6) 

 

“Work hard silence. Let your succes be your noise” 

(Frank Ocean) 
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Kontrol Diri Peserta Didik Kelas 4 Pada Proses Pembelajaran IPAS di SD Negeri 
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6. Arman Riyadi, S.Pd., M.Pd., Kepala Sekolah SD Negeri 1 Leksana 
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penelitian ini ke depannya. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat, menjadi 

inspirasi, serta memberikan kontribusi positif bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan dan praktik di bidang yang dikaji. 

 

      Purwokerto, 31 Desember 2025 

      Peneliti 
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PERSEMBAHAN 

 

Segala puji dan syukur kepada Allah Subhanahuۗ Wata’ala atas nikmat 

kesehatan, kekuatan, dan kesempatan hingga karya ini dapat terselesaikan. Setiap 

halaman yang tersusun bukan hanya hasil dari proses akademik, tetapi juga 

rangkaian perjalanan yang penuh pembelajaran, tantangan, dan keyakinan. Skripsi 

ini bukan sekadar lembaran tulisan, melainkan jejak proses pendewasaan diri, saksi 

dari jatuh bangun perjuangan, bukti bahwa ketekunan, doa, dan dukungan tidak 

pernah sia-sia. Setiap halaman tersusun dari air mata, tawa, rasa lelah, rasa ingin 

menyerah yang akhirnya terbayar oleh keberanian untuk bangkit kembali.  Skripsi 

ini hadir sebagai wujud nyata dari usaha yang terus dijaga, doa yang tidak pernah 

putus, serta dukungan dari orang-orang luar biasa yang memberikan alasan untuk 

terus melangkah. Dengan sepenuh hati, karya ini peneliti persembahkan kepada 

mereka yang menjadi cahaya dalam setiap fase perjalanan ini, yaitu: 

1. Ayah Armanijan, sosok yang menghadirkan arah dalam diam. Dalam setiap 

langkah, ada teladan tentang keteguhan dan sikap sederhana yang 

mengajarkan arti bertahan. Dari ayah aku belajar bahwa kekuatan tidak 

selalu diukur dari suara yang keras, tetapi dari kemampuan untuk terus 

berdiri meski dunia meminta untuk menyerah. 

2. Ibu Riamah Masni, pelindung hati yang membacakan doa bahkan di tengah 

tidurku. Kehangatan kasihnya menjadi alasan untuk kembali percaya pada 

diri sendiri, bahkan ketika pikiran dipenuhi keraguan. Dalam setiap 

pencapaian, ada nama ibu yang berdiri lebih dulu melalui doa dan cinta yang 

tidak pernah lelah. 

3. KepadaۗKakakۗ sayaۗ danۗ keluargaۗ kecilnyaۗAnggaۗMaulanaۗRifa’i,ۗHasfiۗ

Muftinawa Abidah, dan Muhammad Revano Kenzie Alfatih yang selalu 

menguatkan dari jauh maupun dekat. Dukungan, perhatian, serta candaan 

sederhana kalian adalah semangat yang membuatku terus melangkah 

dengan kepala tegak. 

4. Kerabat-kerabat tersayang, lingkaran tangan yang terulur saat dunia terasa 

terlalu sunyi. Ada bantuan yang tidak diminta namun selalu datang tepat 
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waktu, ada kebaikan yang mungkin kecil di mata kalian namun besar artinya 

dalam proses ini. Setiap dukungan menjadi pijakan yang menguatkan. 

5. Teruntuk sahabat-sahabat tercinta Nabillah, Amel, Saras, dan Dewi, terima 

kasih sudah menjadi ruang yang aman untuk kembali, menjadi tawa di 

tengah penat, menjadi bahu ketika air mata tidak bisa lagi ditahan. Kalian 

bukan hanya teman, tetapi bagian dari perjalanan yang membuat proses ini 

terasa lebih manusiawi. 

6. Untuk teman-teman kelas serta seluruh mahasiswa khususnya Program 

PGSD, terima kasih atas perjuangan bersama, kerja sama yang tulus, dan 

cerita-cerita yang menguatkan selama proses bertumbuh menjadi pendidik. 

Semoga langkah kita selalu dimudahkan, dan semoga ilmu yang kita bawa 

kelak menjadi manfaat bagi generasi penerus bangsa. 

7. Last but not least, i wanna thank me. I wanna thank me for believing in me, 

i wanna thank me for doing all this hard work, i wanna thank me for having 

no days off, i wanna thank me for never quiting, i wanna thank me for 

always being a giver and trying give more than i receive, i wanna thank me 

for trying to do more right than wrong, i wanna thank me for just being me 

at all times. 
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ABSTRAK 

 

Kontrol diri merupakan kemampuan penting yang diperlukan peserta didik sekolah 

dasar dalam mendukung keterlaksanaan proses pembelajaran, khususnya pada 

pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) yang menuntut 

keterlibatan aktif, keteraturan, dan tanggung jawab belajar. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis kontrol diri peserta didik kelas 4 dalam proses pembelajaran 

IPAS di SD Negeri 1 Leksana Karangkobar Banjarnegara serta mengidentifikasi 

faktor pendukung dan penghambat kontrol diri peserta didik. Metode penelitian 

yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek 

penelitian terdiri atas peserta didik kelas IV dan guru kelas. Pengambilan data 

dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi yang berkaitan dengan 

proses pembelajaran IPAS. Analisis data dilakukan melalui tahap reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diperoleh melalui 

triangulasi teknik dan sumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri 

peserta didik kelas 4 dalam pembelajaran IPAS berada pada kondisi yang 

bervariasi, ditinjau dari indikator disiplin diri, bertindak secara terencana dan tidak 

impulsif, kebiasaan sehat dan teratur, etos kerja, serta keandalan dalam 

menjalankan tanggung jawab belajar. Faktor pendukung kontrol diri meliputi 

pembiasaan aturan kelas, pengelolaan pembelajaran yang terstruktur, dan peran 

guru dalam memberikan arahan. Faktor penghambat kontrol diri meliputi 

perbedaan kebiasaan belajar peserta didik, keterbatasan dalam mengendalikan 

dorongan impulsif, serta kurangnya konsistensi dalam mempertahankan perilaku 

belajar yang teratur selama proses pembelajaran IPAS. 

Kata Kunci: Kontrol diril, Peserta didik, Pembelajaran IPAS. 
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ABSTRACT 

 

Self-control is an essential ability required by elementary school students to support 

the effective implementation of the learning process, particularly in Natural and 

Social Sciences (IPAS), which demands active participation, orderliness, and 

responsibility in learning. This study aims to analyze the self-control of fourth-

grade students during the IPAS learning process at SD Negeri 1 Leksana, 

Karangkobar, Banjarnegara, and to identify the factors that support and inhibit 

students self-control. This research employed a qualitative method with a case 

study approach. The research subjects consisted of fourth-grade students and the 

classroom teacher. Data were collected through observation, interviews, and 

documentation related to the IPAS learning process. Data analysis was conducted 

through data reduction, data presentation, and conclusion drawing. Data validity 

was ensured through technique and source triangulation. The findings indicate that 

the self-control of fourth-grade students in IPAS learning varies across individuals. 

This variation is observed through indicators such as self-discipline, planned and 

non-impulsive behavior, healthy and orderly habits, work ethic, and reliability in 

fulfilling learning responsibilities. Supporting factors for students self-control 

include the habituation of classroom rules, structured learning management, and 

the teachers role in providing guidance. In contrast, inhibiting factors include 

differences in students learning habits, limited ability to control impulsive behavior, 

and a lack of consistency in maintaining orderly learning behavior during the IPAS 

learning process. 

Keywords: self-control, students, IPAS learning. 
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