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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim,

Indonesia merupakan negara yang terus berupaya meningkatkan mutu
pendidikan melalui berbagai inovasi dan pendekatan pembelajaran yang berpusat
pada peserta didik. Keberhasilan belajar tidak hanya ditentukan oleh kemampuan
intelektual, tetapi juga oleh keyakinan diri peserta didik terhadap kemampuannya
dalam menghadapi berbagai tantangan belajar. Keyakinan tersebut dikenal dengan
istilah efikasi diri, yang berperan penting dalam membentuk motivasi, ketekunan,
dan prestasi belajar.

Sekolah sebagai lembaga pendidikan formal memiliki peran strategis dalam
mengembangkan efikasi diri peserta didik melalui pembelajaran yang bermakna,
lingkungan belajar yang mendukung, serta hubungan positif antara guru dan siswa.
Guru tidak hanya berfungsi sebagai penyampai ilmu, tetapi juga sebagai fasilitator
dan motivator yang mendorong peserta didik untuk percaya pada kemampuan
dirinya sendiri. Pengembangan efikasi diri peserta didik menjadi aspek penting
dalam upaya meningkatkan prestasi belajar di sekolah dasar.

Penelitian dengan judul “Analisis Kritis Pengembangan Efikasi Diri
Peserta Didik dalam Mencapai Prestasi Belajar (Studi Kasus di SD Gugus dr.
Wahidin Sudirohusodo Adipala Cilacap)” ini bertujuan untuk menganalisis
secara mendalam bagaimana proses pengembangan efikasi diri akademik dilakukan
di sekolah melalui strategi pembelajaran, peran guru, serta dukungan lingkungan
belajar yang kondusif.

Tesis ini disajikan dalam lima bab dengan rincian sebagai berikut:

Bab | Pendahuluan, berisi latar belakang, identifikasi masalah, batasan masalah,
rumusan masalah, tujuan, dan manfaat penelitian.

Bab Il Kajian Pustaka, menguraikan teori-teori yang relevan tentang efikasi diri,
prestasi belajar, serta faktor-faktor yang memengaruhinya.

Bab 111 Metode Penelitian, menjelaskan jenis penelitian, tempat dan waktu ,
subjek dan objek penelitian, sumber data, teknik pengumpulan data, teknik analisis

data, serta keabsahan data.
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Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, memaparkan hasil penelitian di
lapangan dan analisis kritis terhadap pengembangan efikasi diri peserta didik dalam
mencapai prestasi belajar di SD Gugus dr. Wahidin Sudirohusodo Adipala Cilacap
yang meliputi kondisi efikasi diri peserta didik, program pengembangan efikasi diri,
dan peningkatan efikasi diri dalam mencapai prestasi belajar.
Bab V Kesimpulan dan Saran, berisi ringkasan temuan penelitian serta
rekomendasi untuk pengembangan efikasi diri peserta didik di masa mendatang.
Tesis ini diharapkan dapat memberikan gambaran dan kontribusi nyata bagi
dunia pendidikan dasar, khususnya dalam upaya mengembangkan efikasi diri
peserta didik agar mampu mencapai prestasi belajar yang optimal melalui proses

pembelajaran di sekolah.

Purwokerto, Januari 2026

Peneliti
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ANALISIS KRITIS PENGEMBANGAN EFIKASI DIRI PESERTA DIDIK
DALAM MENCAPAI PRESTASI BELAJAR
(Studi Kasus di SD Gugus dr. Wahidin Sudirohusodo Adipala Cilacap)

SRIYANTI
2420110076

ABSTRAK

Kondisi awal pembelajaran di SD Gugus dr. Wahidin Sudirohusodo Adipala Cilacap menunjukkan
bahwa sebagian peserta didik Fase C memiliki efikasi diri yang rendah sehingga berdampak pada
kurang optimalnya pencapaian prestasi belajar. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kondisi
efikasi diri peserta didik Fase C, program pengembangan efikasi diri yang dilaksanakan sekolah,
serta peningkatan efikasi diri peserta didik dalam mencapai prestasi belajar. Penelitian
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Data dikumpulkan melalui
observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan model
interaktif Miles, Huberman, dan Saldafia yang meliputi pengumpulan data, kondensasi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diperkuat melalui triangulasi teknik dan
sumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa efikasi diri peserta didik Fase C di SD Gugus dr.
Wahidin Sudirohusodo Adipala Cilacap menunjukkan kondisi yang bervariasi, di mana sebagian
peserta didik memiliki efikasi diri tinggi sementara sebagian lainnya masih berada pada kategori
rendah. Perbedaan tersebut dipengaruhi oleh faktor mastery experience, vicarious experience, verbal
persuasion, serta physiological emotional states yang membentuk keyakinan peserta didik terhadap
kemampuan dirinya. Sekolah telah melaksanakan berbagai program pengembangan efikasi diri,
seperti pembelajaran kooperatif, pembiasaan positif, bimbingan klasikal, kegiatan ekstrakurikuler,
dan kegiatan pesantren Ramadhan. Program-program tersebut memberikan ruang bagi peserta didik
untuk mengembangkan keberanian tampil, meningkatkan kemampuan bekerja sama, memperkuat
komunikasi, serta mengasah potensi diri melalui pengalaman langsung dalam berbagai konteks
akademik maupun nonakademik. Penelitian juga menemukan adanya peningkatan efikasi diri
peserta didik setelah mengikuti program-program tersebut, yang terlihat dari keberanian tampil di
kelas, partisipasi aktif dalam pembelajaran, kemampuan mengelola kegagalan, serta meningkatnya
prestasi akademik dan non-akademik.

Kata kunci: pengembangan program, efikasi diri, prestasi belajar
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CRITICAL ANALYSIS OF THE DEVELOPMENT OF STUDENTS SELF-
EFFICACY IN ACHIEVING LEARNING ACHIEVEMENT
(Case Study at SD Gugus dr. Wahidin Sudirohusodo Adipala Cilacap)

SRIYANTI
2420110076

ABSTRACT

The initial learning conditions at SD Gugus dr. Wahidin Sudirohusodo Adipala Cilacap showed that
some Phase C students had low self-efficacy, which resulted in less than optimal learning
achievement. This study aims to analyze the self-efficacy conditions of Phase C students, the self-
efficacy development program implemented by the school, and the improvement of students' self-
efficacy in achieving learning achievement. The study used a qualitative approach with a case study
method. Data were collected through observation, in-depth interviews, and documentation, then
analyzed using the interactive model of Miles, Huberman, and Saldafia, which includes data
collection, data condensation, data presentation, and conclusion drawing. Data validity was
strengthened through triangulation of techniques and sources. The results of the study indicate that
the self-efficacy of Phase C students at SD Gugus dr. Wahidin Sudirohusodo Adipala Cilacap shows
varying conditions, where some students have high self-efficacy while others are still in the low
category. These differences are influenced by factors mastery experience, vicarious experience,
verbal persuasion, as well as physiological emotional states which shapes students' confidence in
their abilities. The school has implemented various self-efficacy development programs, such as
cooperative learning, positive habits, classical guidance, extracurricular activities, and Ramadan
Islamic boarding school activities. These programs provide space for students to develop the courage
to perform, improve their collaboration skills, strengthen communication, and hone their potential
through direct experience in various academic and non-academic contexts. Research also found an
increase in students self-efficacy after participating in these programs, as evidenced by their courage
to perform in class, active participation in learning, ability to manage failure, and increased academic
and non-academic achievement.
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