PENGUATAN SOFT SKILL PESERTA DIDIK
MELALUI PROGRAM HABITUASI QUR’AN TIME
SEBAGAI WUJUD PEMBELAJARAN ABAD KE-21

DI SDN 1 KEDUNGWULUH LOR BANYUMAS

TESIS

Oleh
KALOKOWATI
NIM 2320110007

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN DASAR
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
JANUARI 2026

Penguatan Soft Skill..., Kalokowati, Program Pascasarjana UMP, 2026



PENGUATAN SOFT SKILL PESERTA DIDIK
MELALUI PROGRAM HABITUASI QUR’AN TIME
SEBAGAI WUJUD PEMBELAJARAN ABAD KE-21

DI SDN 1 KEDUNGWULUH LOR BANYUMAS

TESIS
Disusun sebagai Salah Satu Syarat

untuk Memperoleh Gelar Magister Pendidikan

Oleh
KALOKOWATI
NIM 2320110007

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN DASAR
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
JANUARI 2026

Penguatan Soft Skill..., Kalokowati, Program Pascasarjana UMP, 2026



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Tesis yang berjudul “Penguatan Sofi Skill Peserta Didik Melalui Program Habituasi e

Qur’an Time Sebagai Wujud Pembelajaran Abad Ke-21 Di SDN 1 Kedungwuluhﬁfi ‘
Lor Banyumas” oleh Kalokowati NIM. 2320110007 ini telah diperiksa dan
disetujui untuk diujikan.

2 Desember 2025

I
& e
Pt =
A Pl
| I
| = ]
! ' [
F
WF |
! :
FASE =
N
A A
| A

iii

‘Penguatan Soft Skill..., Kalokowati, Program Pascasarjan'a‘UMP, 22_026 ', : 2 ¢

| A K / I ] I Al o =&
JANA PROGRAM PASH




PENGESAHAN TESIS

Tesis berjudul “Penguatan Sofi Skill Peserta Didik Melalui Program Habituasi
Qur’an Time Sebagai Wujud Pembelajaran Abad ke-21 Di SDN 1 Kedungwuluh
Lor Banyumas™ oleh Kalokowati NIM. 2320110007 ini telah dipertahankan di
depan Dewan Penguji Tesis pada tanggal sembilan bulan Januari tahun dua ribu dua

puluh enam dan dinyatakan telah memenuhi syarat.

Ketua /Penguji I,
Dr. H. Yahya Sudarya, M.Pd.
NIK. LBPP51703

Anggota/Penguji 11
Dr. H. Wakhudin, M.Pd.
NIK. 2160760

Anggota/Penguji HI )
Assoc. Prof. Dr. Ana Andriani, M.Pd. - E et T L
NIK. 2160651

Mengetahui,
Direktur Pascasarjana
uhammadiyah Purwokerto

iv

Penguatan Soft Skill..., Kalokowati, Program Pascasarjana UMP, 2026



MOTTO

= Cf 2t eer 2% 8 .
l_,»@.au\.u;Uw?;\u;bgjq.?}\uﬂd&icbbfl&?l;

Dan rendahkanlah dirimu terhadap mereka berdua dengan penuh kesayangan dan
ucapkanlah, "Wahai Tuhanku, kasihilah mereka keduanya, sebagaimana mereka
berdua telah mendidik aku waktu kecil.” (QS. Al Isra: 24).

Wahai manusia, sebarkanlah salam, berilah makan, sambunglah silaturahmi dan
shalatlah di malam hari ketika manusia sedang tidur, niscaya kalian akan masuk
surga dengan selamat.

[HR. Ibnu Majah No. 3251]
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin, puji syukur senantiasa penulis panjatkan
kehadirat Allah SWT atas rahmat, hidayah, dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan tesis ini. Sholawat serta salam senantiasa tercurah kepada
Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat, dan umatnya hingga akhir zaman.

Tesis dengan judul “Penguatan Soft Skill Peserta Didik Melalui Program
Habituasi Qur’an Time Sebagai Wujud Pembelajaran Abad Ke-21 Di SD Negeri 1
Kedungwuluh Lor Banyumas” ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Magister Pendidikan pada Program Pascasarjana Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Abad ke-21 menuntut peserta didik tidak hanya menguasai kemampuan
akademik tetapi juga memiliki soft skill yang mumpuni, seperti disiplin, tanggung
Jawab, kerja sama, komunikasi, dan religiusitas. Soft skill ini sangat krusial sebagai
bekal adaptasi dan keberhasilan dalam kehidupan sosial dan profesional di masa
depan. Menyadari pentingnya hal ini, SD Negeri 1 Kedungwuluh Lor Banyumas
telah- mengimplementasikan Program Habituasi Qur’an Time sebagai upaya
strategis dalam mengintegrasikan nilai-nilai keagamaan dan pembentukan karakter.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mendeskripsikan secara
mendalam bagaimana Program Habituasi Qur’an Time berperan dalam penguatan
soft skill peserta didik. Peneliti meyakini bahwa pembiasaan membaca dan
berinteraksi dengan Al-Qur'an secara terstruktur dapat menjadi medium efektif

untuk membentuk kedisiplinan, kemandirian, dan karakter spiritual yang
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merupakan fondasi penting dari soft skill. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi teoritis dan praktis bagi pengembangan kurikulum
pendidikan karakter, khususnya dalam konteks pembelajaran abad ke-21 di tingkat
sekolah dasar.

Peneliti menyadari bahwa tesis ini jauh dari kata sempurna. Kritik dan saran
yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan di masa mendatang. Akhir
kata, semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu

pengetahuan, dunia pendidikan, dan semua pihak yang berkepentingan.

Purwokerto, Desember 2025

Peneliti
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ABSTRAK

Penguatan Soft Skill Peserta Didik Melalui Program Habituasi Qur‘an Time
Sebagai Wujud Pembelajaran Abad Ke-21 Di SDN 1 Kedungwuluh Lor
Banyumas

Pendidikan abad ke-21 menuntut peserta didik menguasai tidak hanya aspek
akademik, tetapi juga keterampilan non-akademik (soft skills) seperti disiplin,
tanggung jawab, empati, komunikasi, dan kerja sama. Pendidikan dasar berperan
strategis dalam menanamkan keterampilan tersebut sebagai fondasi karakter untuk
menghadapi dinamika sosial dan tantangan masa. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis dan mendeskripsikan secara mendalam implementasi program
Habituasi Qur'an Time dalam upaya penguatan soft skill peserta didik sebagai
wujud nyata dari pembelajaran Abad ke-21 di SDN 1 Kedungwuluh Lor Banyumas.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif metode Fenomenologi dengan
informan penelitian adalah peserta didik Kelas VI SD Negeri 1 Kedungwuluh Lor
Kecamatan Patikraja Tahun Pelajaran 2024-2025. Pengumpulan data dilakukan
melalui observasi partisipatif, wawancara semi-terstruktur dengan kepala sekolah,
guru, dan peserta didik, serta analisis dokumen terkait. Analisis data dalam
penelitian ini mengikuti Analysis Interactive yaitu pengumpulan data, kondensasi
data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa program habituasi Qur’an Time efektif dan transformatif dalam memperkuat
soft skill peserta didik. Keberhasilan ini didorong oleh tiga faktor utama yaitu
dukungan kepemimpinan dan  kebijakan sekolah yang kuat, peran aktif guru
sebagai teladan, serta respons positif dari peserta didik. Penelitian ini juga
mengidentifikasi beberapa hambatan, yaitu ketidakstabilan emosi peserta didik,
variasi tingkat kepercayaan diri dalam berkomunikasi, tantangan konsistensi nilai
moral di luar lingkungan sekolah, serta kompleksitas dalam pengukuran soft skill.
Kontribusi praktis, penelitian ini merekomendasikan adaptasi model habituasi
berbasis keagamaan bagi sekolah lain sebagai strategi dalam mempersiapkan
generasi muda menghadapi dinamika global di masa depan.

Kata Kunci: Soft Skill, Habituasi, Qur'an Time, Pembelajaran Abad Ke-21.
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ABSTRACT

Strengthening Students’ Soft Skills through the Qur'an Time Habituation
Program as a Manifestation of 21st-Century Learning at SDN 1 Kedungwuluh
Lor Banyumas

21st-century education requires students to master not only academic aspects but
also non-academic skills (soft skills) such as discipline, responsibility, empathy,
communication, and collaboration. Primary education plays a strategic role in
instilling these skills as a foundation of character to face social dynamics and future
challenges. This study aims to analyze and describe in depth the implementation of
the "Qur'an Time" habituation program in an effort to strengthen students' soft
skills as a concrete manifestation of 21st-century learning at SDN 1 Kedungwuluh
Lor, Banyumas. This research utilizes a qualitative approach with a
phenomenological method, involving 6th-grade students of SDN 1 Kedungwuluh
Lor, Patikraja District, for the 2024-2025 academic year as informants. Data
collection was conducted through participatory observation, semi-structured
interviews with the principal, teachers, and students, as well as relevant document
analysis. Data analysis followed the Interactive Analysis model, consisting of data
collection, data condensation, data display, and conclusion drawing. The results
indicate that the "Qur'an Time™ habituation program is effective and transformative
in strengthening students' soft skills. This success is driven by three main factors:
strong leadership support and school policies, the active role of teachers as role
models, and positive responses from students. The study also identifies several
obstacles, including students’ emotional instability, varying levels of
communication confidence, challenges in maintaining moral consistency outside
the school environment, and the complexity of measuring soft skills. As a practical
contribution, this research recommends the adaptation of religious-based
habituation models for other schools as a strategic approach to preparing the
younger generation for future global dynamics.

Keywords: Soft Skills, Habituation, Qur'an Time, 21st-Century Learning.
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