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MOTO 

 

1. “Olahraga adalah ikhtiar menjaga amanah kesehatan, sebagai wujud syukur 

dan pengabdian kepada Allah SWT.” 

2. “Menggerakkan raga, meneguhkan jiwa; olahraga menjadi jalan syukur yang 

mendekatkan manusia kepada Allah SWT.” 

3. “Kekuatan fisik adalah amanah, olahraga adalah bentuk penjagaannya.” 

4. “Menjaga kekuatan melalui olahraga, karena mukmin yang kuat lebih dicintai 

Allah SWT.” 

5. “Ketika tubuh bergerak, jiwa ikut hidup; olahraga menjadi jembatan antara 

ikhtiar manusia dan ridha Allah SWT.” 
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ABSTRAK 

 
“Pengaruh Hands-on Activity Berbantuan Media Exergames Terhadap Kebugaran Jasmani dan 

Motivasi Belajar Siswa SD” 

 
Deppy Widianto 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Email: deppywidianto@gmail.com  

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya tingkat kebugaran jasmani dan motivasi belajar siswa 

sekolah dasar dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). 

Pembelajaran PJOK masih banyak dilaksanakan secara konvensional sehingga kurang mampu 

menarik minat dan partisipasi aktif siswa. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh 

penerapan model pembelajaran hands-on activity berbantuan media exergames terhadap kebugaran 

jasmani dan motivasi belajar siswa SD. Metode yang digunakan adalah kuasi eksperimen dengan 

desain nonequivalent control group design. Sampel penelitian terdiri dari 37 siswa kelas V SDN 

Kunci 01 Cilacap yang dibagi menjadi kelas eksperimen dan kelas kontrol. Instrumen pengumpulan 

data menggunakan Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) untuk mengukur kebugaran jasmani dan 

angket motivasi belajar untuk mengukur motivasi siswa. Data dianalisis menggunakan uji-t sampel 

independen dan uji korelasi Pearson dengan bantuan SPSS versi 27. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penerapan model hands-on activity berbantuan media exergames memberikan pengaruh 

signifikan terhadap peningkatan kebugaran jasmani siswa dengan nilai signifikansi 0,007 < 0,05. 

Pada variabel motivasi belajar siswa juga diperoleh pengaruh yang signifikan dengan nilai 

signifikansi 0,004 < 0,05. Selain itu, ditemukan hubungan yang sangat kuat antara kebugaran 

jasmani dan motivasi belajar siswa setelah perlakuan, yaitu sebesar r = 0,813 pada taraf signifikansi 

p < 0,01. Temuan ini membuktikan bahwa kombinasi hands-on activity dengan media exergames 

efektif menciptakan pembelajaran PJOK yang lebih interaktif, menyenangkan, dan memotivasi, 

sehingga mampu meningkatkan kualitas hasil belajar siswa SD secara fisik maupun psikologis. 

 
Kata Kunci: hands-on activity, exergames, kebugaran jasmani, motivasi belajar, PJOK. 
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ABSTRACT 

 
The Effect of Hands-on Activity Model Assisted by Exergames Media on Physical Fitness and 

Learning Motivation of Elementary School Students 

 
Deppy Widianto 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Email: deppywidianto@gmail.com  

 
This research was motivated by the low level of physical fitness and learning motivation among 

elementary school students in Physical Education, Sport, and Health (PJOK) learning activities. In 

many schools, PJOK instruction is still carried out using conventional teacher-centered methods, 

resulting in limited student engagement and participation. The study aimed to examine the effect of 

implementing a hands-on activity learning model assisted by exergames media on students’ physical 

fitness and learning motivation. A quasi-experimental method with a nonequivalent control group 

design was applied. The sample consisted of 37 fifth-grade students from SDN Kunci 01, Cilacap, 

divided into an experimental class and a control class. Physical fitness data were collected using 

the Indonesian Student Fitness Test (TKSI), while learning motivation was measured through a 

structured questionnaire. Data analysis employed an independent sample t-test and Pearson 

correlation test using SPSS version 27. The results indicated that the application of the hands-on 

activity learning model supported by exergames produced a significant improvement in students’ 

physical fitness, shown by a significance value of 0.007 (p < 0.05). A significant positive effect was 

also found on students’ learning motivation with a significance value of 0.004 (p < 0.05). 

Furthermore, there was a very strong correlation between the increase of physical fitness and 

learning motivation after the treatment, with a correlation coefficient of r = 0.813 at the level of p 

< 0.01. These findings demonstrate that integrating hands-on activity with exergames media is 

effective in creating more interactive, enjoyable, and motivating PJOK learning for elementary 

students. The study concludes that this innovative approach can be used as an alternative strategy 

to enhance both physical health and psychological aspects of student learning outcomes. 

 
Keywords: hands-on activity, exergames, physical fitness, learning motivation, physical education. 
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