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MOTTO

e Good days bring you happiness and bad days give you
experience

e Lifeisajourney to be experience, not a problem to be solved
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh urgensi pendidikan dalam membentuk
karakter peserta didik yang tidak hanya unggul secara akademik, tetapi juga
matang secara spiritual dan sosial. Salah satu tantangan besar di tingkat sekolah
dasar adalah bagaimana membiasakan peserta didik untuk menjalani nilai-nilai
kedisiplinan secara internal, bukan hanya karena aturan. Dalam konteks tersebut,
pembiasaan shalat dhuha menjadi salah satu pendekatan religius yang diyakini
mampu membentuk karakter disiplin peserta didik sejak dini.

Berlokasi di SD Negeri 02 Tambaksogra Banyumas, penelitian ini
berangkat dari kondisi empiris yang menunjukkan bahwa program shalat dhuha
sudah berjalan sejak tahun 2021, namun belum dievaluasi secara sistematis terkait
efektivitasnya dalam membentuk kedisiplinan siswa. Pendekatan fenomenologi
dan metode kualitatif, penelitian ini bertujuan menggali secara mendalam
bagaimana guru berperan dalam menanamkan nilai kedisiplinan melalui
pembiasaan shalat dhuha, serta bagaimana pelaksanaan program ini berpengaruh
terhadap perubahan sikap dan perilaku siswa.

Penelitian ini berjudul “Analisis Kritis Terhadap Upaya Guru dalam
Meningkatkan Karakter Disiplin  Peserta Didik Melalui Program
Pembiasaan Shalat Dhuha di SD Negeri 02 Tambaksogra Banyumas”,
mengacu pada grand theory Pendidikan Islam yang menempatkan ibadah sebagai
pondasi pembentukan karakter, diperkuat oleh teori pembiasaan, teori disiplin
moral menurut Lickona, dan pendekatan fenomenologi sebagai pisau analisis
realitas di lapangan.
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Harapan memberi kontribusi baik secara teoritis maupun praktis. Penelitian
ini ditujukan tidak hanya sebagai penguatan terhadap teori pendidikan karakter
berbasis spiritualitas, tetapi juga sebagai acuan praktis bagi guru, sekolah, dan
pemangku kebijakan dalam merancang program pembinaan karakter yang
kontekstual dan berkelanjutan.

Penelitian ini dilaksanakan selama kurang lebih tiga bulan, dimulai dari
tahap observasi lapangan, wawancara mendalam, hingga analisis data. Subjek
penelitian mencakup kepala sekolah, guru, dan siswa kelas IV hingga VI yang
menjadi pelaksana aktif dalam program shalat dhuha. Penelitian ini menggunakan
model analisis data interaktif dari Miles, Huberman, dan Saldafia (2014:31-33).
Model ini terdiri dari tiga komponen utama yang saling berinteraksi secara
simultan dan berlangsung secara siklikal, yakni: data condensation (kondensasi
data), data display (penyajian data), dan drawing and verifying conclusions
(penarikan serta verifikasi kesimpulan).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembiasaan shalat dhuha
memberikan dampak signifikan terhadap pembentukan karakter disiplin siswa.
Melalui keteladanan guru, penguatan spiritual, dan sistem pendampingan yang
konsisten, siswa menunjukkan peningkatan dalam kedisiplinan waktu, tanggung
jawab pribadi, serta kesadaran menjalankan ibadah secara rutin. Kendala yang
ditemukan di lapangan tidak mengurangi efektivitas program, justru menjadi
bahan reflektif untuk perbaikan berkelanjutan.

Peneliti menyarankan agar program pembiasaan ibadah sunnah seperti
shalat dhuha dijadikan strategi pendidikan karakter yang terintegrasi dalam
kurikulum sekolah. Guru perlu didukung dengan pelatihan pembinaan spiritual
yang berkelanjutan, dan siswa perlu terus diberi ruang untuk memahami makna
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ibadah secara kontekstual. Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih
memiliki keterbatasan dalam jangkauan waktu dan subjek, sehingga disarankan
agar penelitian lanjutan dapat dikembangkan dengan pendekatan kuantitatif atau
dilakukan pada jenjang pendidikan lain untuk menguatkan temuan.

Peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah memberikan dukungan moral, spiritual, dan ilmiah dalam proses
penyelesaian tesis ini, khususnya kepada keluarga, dosen pembimbing, guru dan
siswa SD Negeri 02 Tambaksogra Banyumas yang telah menjadi bagian penting

dari penelitian ini.
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ABSTRAK

Judul: Analisis Kritis Terhadap Upaya Guru dalam Meningkatkan Karakter
Disiplin Peserta Didik Melalui Program Pembiasaan Shalat Dhuha di SD Negeri
02 Tambaksogra Banyumas

Penanaman nilai-nilai karakter dalam pendidikan dasar merupakan fondasi
penting dalam membentuk generasi berakhlak mulia dan bertanggung jawab.
Salah satu strategi yang diterapkan adalah program pembiasaan shalat dhuha di
sekolah dasar. Penelitian ini berangkat dari fenomena rendahnya disiplin siswa
meskipun program pembiasaan ibadah sudah berjalan sejak tahun 2021. Padahal,
pembiasaan shalat dhuha diyakini mampu memperkuat karakter spiritual, terutama
kedisiplinan. Berangkat dari urgensi tersebut, penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis secara kritis upaya guru dalam meningkatkan karakter disiplin
peserta didik melalui program pembiasaan shalat dhuha di SD Negeri 02
Tambaksogra, Banyumas. Rumusan masalah yang diangkat meliputi: (1)
Bagaimana gambaran umum karakter disiplin siswa? (2) Bagaimana upaya guru
dan sekolah dalam meningkatkan disiplin siswa melalui pembiasaan shalat dhuha?
(3) Bagaimana hasil pelaksanaan program tersebut terhadap pembentukan
kedisiplinan peserta didik? Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode fenomenologi. Teknik pengumpulan data meliputi observasi,
wawancara mendalam, dan dokumentasi. Informan terdiri dari kepala sekolah,
guru kelas, guru agama, dan siswa. Analisis data dilakukan secara interaktif
melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pembiasaan shalat dhuha memberikan kontribusi positif
terhadap karakter disiplin siswa, baik dalam hal kedatangan tepat waktu, tanggung
jawab, maupun ketaatan terhadap aturan sekolah. Guru memiliki peran strategis
sebagai teladan dan fasilitator dalam mendampingi pelaksanaan ibadah secara
konsisten. Kendala yang dihadapi antara lain kurangnya pemahaman siswa
terhadap nilai spiritual shalat dhuha serta motivasi yang belum terbentuk secara
internal. Namun demikian, dengan pendekatan yang reflektif dan kolaboratif,
program ini terbukti efektif menumbuhkan sikap disiplin secara berkelanjutan.
Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa program pembiasaan shalat dhuha
dapat dijadikan strategi efektif dalam pembinaan karakter disiplin siswa apabila
dilaksanakan secara terstruktur dan didukung oleh keteladanan guru serta
dukungan lingkungan sekolah. Temuan ini memperkuat teori pendidikan karakter
berbasis pembiasaan spiritual dalam Islam dan memberikan rekomendasi praktis
bagi sekolah dasar untuk mengintegrasikan ibadah dalam pengembangan karakter
peserta didik.

Kata Kunci:  Shalat Dhuha, Karakter Disiplin, Pembiasaan, Pendidikan Dasar,
Guru.
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ABSTRACT

Title: A Critical Analysis of Teachers’ Efforts in Enhancing Students’ Discipline
through the Dhuha Prayer Habituation Program at SD Negeri 02 Tambaksogra,
Banyumas

The cultivation of character values in elementary education serves as a
foundational step in shaping morally upright and responsible future generations.
One of the strategies implemented is the habitual practice of shalat dhuha (mid-
morning prayer) in schools. This research stems from the observation that, despite
the school having initiated the dhuha prayer program since 2021, students’
discipline remains relatively low. In fact, habitual shalat dhuha is believed to
strengthen spiritual character, particularly discipline. Therefore, this study aims to
critically analyze the efforts of teachers in improving students’ discipline through
the implementation of shalat dhuha at SD Negeri 02 Tambaksogra, Banyumas.
The research addresses the following problems: (1) What is the general
description of students’ discipline? (2) What are the efforts of teachers and the
school in enhancing discipline through the practice of shalat dhuha? (3) What are
the outcomes of the program in forming disciplined behavior? A qualitative
approach with a phenomenological method was employed. Data were collected
through observation, in-depth interviews, and documentation. Informants included
the principal, classroom teachers, Islamic religion teachers, and students. Data
analysis followed an interactive model: data reduction, data display, and
conclusion drawing. Findings reveal that the practice of shalat dhuha has a
positive impact on students’ discipline, such as punctuality, responsibility, and
adherence to school rules. Teachers play a pivotal role as role models and
facilitators, ensuring consistency and engagement. Challenges include students’
limited understanding of the spiritual value of the prayer and a lack of intrinsic
motivation. However, with reflective and collaborative approaches, the program
proves effective in cultivating long-term disciplined behavior. It is concluded that
the shalat dhuha habituation program serves as an effective strategy for character
education, especially in fostering discipline when implemented in a structured
manner, accompanied by teacher role modeling and a supportive school
environment. This study reinforces the concept of Islamic character education
based on spiritual habituation and provides practical recommendations for
integrating religious practice into elementary school character development
programs.

Keywords: Shalat Dhuha, Discipline Character, Habituation, Elementary
Education, Teachers.
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