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PRAKATA

Pendidikan Sekolah Dasar merupakan pendidikan formal tahap pertama
yang sangat menentukan arah perkembangan potensi peserta didik. Pada jenjang
ini, pembelajaran yang bermakna dan sesuai kebutuhan perkembangan anak
menjadi fondasi penting untuk membekali peserta didik menghadapi tantangan
abad ke-21. Salah satu kompetensi esensial yang perlu dikembangkan sejak dini
adalah kemampuan berpikir kritis dan kemandirian belajar, karena kedua
kemampuan ini menjadi dasar bagi peserta didik untuk mampu memecahkan
masalah, mengambil keputusan, dan mengelola proses belajarnya secara mandiri.

Upaya pengembangan kemampuan berpikir Kritis dan kemandirian belajar
dapat dilakukan melalui berbagai model dan inovasi pembelajaran. Salah satu
pendekatan yang relevan adalah Project Based Learning (PjBL), yaitu model
pembelajaran yang memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk belajar
melalui penyelesaian proyek secara aktif, kolaboratif, dan berorientasi pada produk.
Untuk memperkuat pengalaman belajar dalam model PjBL, pemanfaatan media
Augmented Reality (AR) memberikan nilai tambah melalui visualisasi yang lebih
konkret, interaktif, dan menarik sehingga dapat meningkatkan motivasi, eksplorasi,
serta kemandirian peserta didik dalam memahami materi pembelajaran.

Penyusunan tesis ini memberikan gambaran mengenai pengaruh Project
Based Learning berbantuan media Augmented Reality terhadap kemampuan
berpikir kritis dan kemandirian belajar siswa sekolah dasar. Melalui penerapan
model pembelajaran dan teknologi tersebut, diharapkan peserta didik dapat
mengembangkan kemampuan berpikir tingkat tinggi serta membangun

kemandirian yang kuat dalam proses belajarnya, baik di lingkungan sekolah
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Peneliti,
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh model Project Based Learning
(PjBL) berbantuan media Augmented Reality (AR) terhadap kemampuan berpikir
kritis dan kemandirian belajar siswa sekolah dasar. Penelitian ini dilatarbelakangi
oleh kebutuhan untuk meningkatkan kemampuan berpikir tingkat tinggi dan
kemandirian belajar melalui pendekatan pembelajaran inovatif, interaktif, dan
berbasis teknologi. Metode yang digunakan adalah gquasi-experimental dengan
desain nonequivalent control group pretest—posttest, melibatkan kelas eksperimen
yang menerapkan PjBL-AR dan kelas kontrol yang menggunakan pembelajaran
konvensional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model PjBL berbantuan AR
berpengaruh  signifikan terhadap peningkatan kemampuan berpikir Kritis,
ditunjukkan oleh nilai signifikansi 0,000 (<0,05). Kemandirian belajar juga
meningkat secara signifikan, dibuktikan melalui nilai signifikansi t-test 0,000 dan
selisih rerata sebesar 30,203 antara kelas eksperimen dan kontrol. Selain itu,
terdapat korelasi positif yang signifikan antara kemampuan berpikir kritis dan
kemandirian belajar (r = 0,498; p = 0,021), yang menunjukkan bahwa siswa dengan
kemampuan berpikir kritis lebih tinggi cenderung memiliki kemandirian belajar
yang lebih kuat. Secara keseluruhan, model PjBL berbantuan AR terbukti efektif
dalam menciptakan pembelajaran yang aktif, menarik, dan berpusat pada siswa,
serta meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan kemandirian belajar siswa

sekolah dasar.

Kata Kunci . Project Based Learning, Augmented Reality, Berpikir Kiritis,

Kemandirian Belajar, Sekolah Dasar.

Xiv

Pengaruh Project Based..., Aprilia Setyowati, Program Pascasarjana UMP, 2026



ABSTRACT

This study examines the effect of the Project Based Learning (PjBL) model assisted
by Augmented Reality (AR) media on elementary school students’ critical thinking
skills and learning independence. The study was motivated by the need to improve
students’ higher-order thinking and self-directed learning abilities through
innovative, interactive, and technology-enhanced learning. A quasi-experimental
method with a nonequivalent control group pretest—posttest design was
implemented, involving an experimental class using the PjBL-AR model and a
control class receiving conventional instruction. The results indicate that the PjBL-
AR model significantly improves critical thinking skills, as shown by a significance
value of 0.000 (<0.05). Learning independence also increased significantly,
supported by a t-test significance value of 0.000 and a mean difference of 30.203
between the experimental and control groups. Additionally, a positive and
significant correlation was found between critical thinking skills and learning
independence (r = 0.498; p = 0.021), demonstrating that students who think
critically tend to be more independent in managing their learning. Overall, PjBL
assisted by AR effectively fosters active, engaging, and student-centered learning

while strengthening students’ critical thinking and learning independence.

Keywords: Project Based Learning, Augmented Reality, Critical Thinking,

Learning Independence, Elementary Education.
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