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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan pillbox terhadap 

kepatuhan, kualitas hidup, dan outcome klinis pasien diabetes mellitus tipe 2 yang 

mengonsumsi tablet glibenclamide di Puskesmas Kedaton Kabupaten Cirebon. 

Latar belakang penelitian ini dilandasi oleh rendahnya tingkat kepatuhan pasien 

dalam minum obat secara teratur yang berdampak pada pengendalian glukosa darah 

dan kualitas hidup yang buruk. Penelitian ini menggunakan desain quasi 

eksperimen dengan kelompok intervensi (menggunakan pillbox) dan kelompok 

kontrol (tanpa pillbox). Sampel penelitian berjumlah 60 orang yang dipilih secara 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner kepatuhan, instrumen 

kualitas hidup EQ-5D-5L, serta pemeriksaan laboratorium (GDP dan GDS) 

sebelum dan sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok 

intervensi mengalami peningkatan kepatuhan yang signifikan (p<0,05), 

peningkatan skor kualitas hidup (indeks EQ-5D-5L meningkat dari 0,78 menjadi 

0,87), serta penurunan kadar GDP dan GDS secara bermakna. Sebaliknya, 

kelompok kontrol tidak menunjukkan perubahan signifikan. Analisis ANOVA juga 

mengungkapkan bahwa usia dan jenis kelamin berpengaruh terhadap perubahan 

kepatuhan pasien. Temuan ini menunjukkan bahwa penggunaan pillbox sangat 

efektif sebagai alat bantu terapi farmakologis pada pasien diabetes mellitus tipe 2. 

Intervensi ini tidak hanya meningkatkan kepatuhan, tetapi juga memberikan 

dampak positif terhadap kualitas hidup dan outcome klinis pasien. Dari hasil 

penelitian ini, dapat disarankan agar penggunaan pillbox dijadikan bagian dari 

intervensi standar dalam program pelayanan farmasi di fasilitas kesehatan primer. 

Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan dengan cakupan wilayah dan waktu yang 

lebih luas. 

Kata Kunci: Pillbox, Kepatuhan, Kualitas Hidup, Outcome Klinis, Diabetes 

Mellitus Tipe 2 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to determine the effect of pillbox use on medication adherence, 

quality of life, and clinical outcomes in patients with type 2 diabetes mellitus who 

consume glibenclamide tablets at Kedaton Public Health Center (Puskesmas 

Kedaton), Cirebon Regency. The background of this study is based on the low level 

of patient adherence to regularly taking medication, which negatively impacts blood 

glucose control and overall quality of life. This research employed a quasi-

experimental design with an intervention group (using a pillbox) and a control 

group (without a pillbox). The study involved 60 participants selected using 

purposive sampling. Data were collected through adherence questionnaires, the EQ-

5D-5L quality of life instrument, and laboratory tests (fasting blood glucose [FBG] 

and random blood glucose [RBG]) conducted before and after the intervention. The 

results showed a significant increase in adherence (p<0.05) within the intervention 

group, an improvement in EQ-5D-5L index scores (from 0.78 to 0.87), and a 

significant reduction in both FBG and RBG levels. In contrast, the control group 

showed no meaningful changes. ANOVA analysis also revealed that age and gender 

influenced changes in patient adherence. These findings indicate that the use of a 

pillbox is highly effective as a pharmacological adherence aid for patients with type 

2 diabetes mellitus. This intervention not only enhances adherence but also 

contributes positively to patients' quality of life and clinical outcomes. Based on the 

results, it is recommended that pillbox use be integrated as a standard intervention 

in pharmaceutical care programs at primary healthcare facilities. Future studies are 

encouraged to expand the scope of location and duration. 

Keywords: Pillbox, Adherence, Quality of Life, Clinical Outcome, Type 2 

Diabetes Mellitus 
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