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MOTTO 

 

“percayalah kepada diri sendiri, jangan pernah ragu untuk memulai, yakinlah 

dirimu bisa dan mampu untuk memulai segala sesuatu” 
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Abstrak  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan motorik halus anak usia dini 

melalui kegiatan finger painting di POS PAUD Sekar Melati 05 Desa 

Karangbawang Kecamatan Ajibarang. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian tindakan kelas (PTK) dengan dua siklus. Subjek penelitian adalah seluruh 

siswa POS PAUD Sekar Melati 05 Desa Karangbawang Kecamatan Ajibarang yang 

berjumlah 15 anak yang terdiri dari 5 anak laki – laki dan 10 anak perempuan. Data 

dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kegiatan finger painting dapat meningkatkan kemampuan 

motorik halus anak usia dini. Pada siklus I, kemampuan motorik halus anak masih 

bervariasi, namun pada siklus II, terjadi peningkatan yang signifikan. Pada Siklus 

II anak-anak sudah mulai terlihat bersemangat dalam mengikuti kegiatan serta 

mengalami banyak kemajuan yang akhirnya di Siklus II ini telah berhasil 

meningkatkan kemampuan motorik halus anak. Berdasarkan observasi yang 

dilakukan terlihat adanya peningkatan pada kondisi awal, Siklus I, Siklus II maka 

dapat di simpulkan bahwa penerapan metode finger painting dapat meningkatkan 

kemampuan motorik halus pada anak usia dini. Dan secara tidak langsung 

meningkatkan kemampuan jari jemari anak-anak. 

 

Kata Kunci: Motorik halus, finger painting, anak usia dini, PAUD, penelitian 

tindakan kelas 
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IMPROVING FINE MOTOR SKILLS IN EARLY CHILDHOOD (AGE 45 

YEARS) THROUGH FINGER PAINTING ACTIVITIES AT POS PAUD 

SEKAR MELATI 05, KARANGBAWANG VILLAGE, AJIBARANG SUB-

DISTRICT 

 

SULISTIANINGSIH 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine the improvement of fine motor skills in early childhood 

through finger painting activities at POS PAUD Sekar Melati 05, Karangbawang 

Village, Ajibarang Sub-District. The research employed a classroom action 

research (CAR) method implemented in two cycles. The research subjects were all 

15 children enrolled at POS PAUD Sekar Melati 05, consisting of 5 boys and 10 

girls. Data were collected through observation, interviews, and documentation. The 

findings indicate that finger painting activities effectively enhance fine motor skills 

in early childhood. In Cycle I, children's fine motor abilities were still varied, but 

by Cycle II, a significant improvement was observed. During Cycle II, children 

showed increased enthusiasm and substantial progress in the activities, leading to 

a successful enhancement of their fine motor skills. Based on observations from the 

initial condition, Cycle I, and Cycle II, it can be concluded that the implementation 

of the finger painting method significantly improves fine motor skills in early 

childhood and indirectly supports the development of finger dexterity. 

 

Keywords: fine motor skills, finger painting, early childhood, PAUD, classroom 

action research. 
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