UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK USIA DINI
4-5 TAHUN MELALUI KEGIATAN FINGER PAINTING DI POS PAUD SEKAR
MELATI 05 DESA KARANGBAWANG KECAMATAN AJIBARANG

SKRIPSI

Disusun Oleh :
Sulistianingsih

2301110007

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PAUD S1
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

2025

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK
USIA DINI 4-5 TAHUN MELALUI KEGIATAN FINGER PAINTING DI
POS PAUD SEKAR MELATI 05 DESA KARANGBAWANG
KECAMATAN AJIBARANG

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Tugas Akhir dan Sebagai Syarat Guna
Memperoleh Gelar Sarjana (S1) Program Studi Pendidikan Guru
Pendidikan Anak Usia Dini

Disusun Oleh :
Sulistianingsih

2301110007

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PAUD S1
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

2025

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



HALAMAN PENGESAHAN

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK
USIA DINI 4-5 TAHUN MELALUI KEGIATAN FINGER PAINTING DI
POS PAUD SEKAR MELATTI 05 DESA KARANGBAWANG
KECAMATAN AJIBARANG

Dipersembahkan dan Disusun Oleh
SULISTIANINGSIH
23011106007

Telah di pertahankan di depan dewan penguji pada tanggal 03 Juli 2025 dan
dinyatakan telah memenuhi syarat untuk di terima sebagai kelengkapan
persyaratan mendapat gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Guru
Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan

SUSUNAN DEWAN PENGUII:

Ketua : Dr.Labib Sajawandi, M.Pd
NIK. 2160644

Anggotal  : Dr. Desti Pujiati,M.Pd W{MAL

NIK.2160544

Anggota Il : Tatik Ariyati, M.Pd
NIK. 2160545

Purwokerto, 03 Juli 2025

Universitas Muhammadiyah Purwokerto

NIK 2160467

Upaya Mer}ingkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



HALAMAN PERSETUJUAN
SKRIPSI

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK
USIA DINI 4-5 TAHUN MELALUI KEGIATAN FINGER PAINTING DI
POS PAUD SEKAR MELATI 05 DESA KARANGBAWANG
KECAMATAN AJIBARANG

Disusun Oleh
SULISTIANINGSIH
2301110007

Diperiksa Dan Disetuju Oleh

Prodi PG PAUD Dosen Pembimbing
Dr. Labib Sajawandi, M.Pd Tatik Wrivati, M.Pd
NIK. 2160644 NIK. 2160545

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanggung jawab di bawah ini :

Nama - SULISTIANINGSIH

NIM 2301110007 ‘

Program Studi . Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini
Fakultas - Keguruan Dan [Imu Pendidikan

Universitas - Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Judul Skripsi

Upaya Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini 4-5
Tahun Melalui Kegiatan Finger Painting Di Pos PAUD Sekar Melati 05 Desa

Karangbawang Kecamatan Ajibarang

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan bukan hasil plagiasi
dari karya orang lain. Apabila dikemudian hari diketahui bahwa Skripsi ini adalah

hasil plagiasi maka saya bersedia menerima sanksi dari Universitas.

Purwokerto, 03 Juli 2025

Penulis
<
ngMxm 7002196
Sulistianingsih
2301110007

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Selaku anggota akademis Universitas Muhammadiyah Purwokerto dan dengan
tujuan untuk pengembangan bidang ilmu pengetahuan, saya yang bertanda tangan

dibawah ini:

Nama : SULISTIANINGSIH

NIM 2301110007

Program Studi : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini
Fakultas : Keguruan Dan [lmu Pendidikan

Universitas : Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Jenis Karya : Skripsi

Judul Skripsi

Upaya Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini 4-5
Tahun Melalui Kegiatan Finger Painting Di Pos PAUD Sekar Melati 05 Desa

Karangbawang Kecamatan Ajibarang

Menyetujui Untuk Memberikan Hak Royaliti Non Eksklusif Kepada Universitas
Muhammadivah Purwokerto. Dengan adanya hak tersebut Universitas
Muhammadiyah Purwokerto diberikan hak untuk menyimpan, mengkonversi
format, mengelola dalam bentuk pangkalan data (Database), merawat, dan
mempublikasikan tugas akhir saya. Hak ini tetap mencangkup pemberian
pengakuan nama saya sebagai penulis/pencipta dan pemilik hak cipta.

Purwokerto, 03 Juli 2025
4

2 ‘ K—— X

" METERAI  Sulistiani Egsm
i TEMPEL

(91 3AMX317047870

SEPH[UH RIBU RUPIAH
T e i

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



MOTTO

“percayalah kepada diri sendiri, jangan pernah ragu untuk memulai, yakinlah
dirimu bisa dan mampu untuk memulai segala sesuatu”

\"

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh syukur kepada Alloh SWT atas doa-doa yang telah terpanjatkan,

karya ini penulis persembahkan kepada :

1. Kedua orang tua Bapak Sobirin dan Ibu Watini yang telah memberikan
semangat, dukungan dan mendoakan kelancaran dari mulai penelitian
hingga tersusunnya skripsi ini

2. Suami terkasih yang telah memberikan semangat, dukungan serta kesabaran
dan kekuatan dalam menghadapi setiap tantangan

3. Rafif Ghani Prayitno anak saya yang paling sabar menjadi penyemangat
dalam setiap lelah dan penat, selalu menguatkan dan memberikan kekuatan

yang selalu membuat saya tetap melangkah hingga skripsi ini terselesaikan

Vi

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr.wb

Puji Syukur kehadirat Alloh SWT, yang telah melimpahkan Rahmat serta
beribu-ribu kenikmatan dan kesempatan kepada penulis sehingga dapat
menyelesaikan Skripsi Penelitian Tindakan Kelas dengan judul “Upaya
Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini 4-5 Tahun Melalui
Kegiatan Finger Painting di Pos PAUD Sekar Melati 05 Desa Karangbawang
Kecamatan Ajibarang” penyusunan penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas

akhir skripsi untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan (S1).

Skripsi ini dapat tersusun dan terselesaikan atas bantuan dan bimbingan dari

berbagai pihak oleh karena itu, saya mengucapkan banyak terimakasih kepada:

1. Dr. Elly Hasan Sadeli, M.Pd., Selaku Dekan FKIP Universitas
Muhammadiyah Purwokerto yang telah memberikan izin penelitian;

2. Dr. Desti Pujiati, M.Pd., selaku Wakil Dekan II FKIP Universitas
Muhammadiyah Purwokerto;

3. Dr. Labib Sajawandi, M.Pd., selaku ketua Program Studi Pendidikan Guru
PAUD Universitas Muhammadiyah Purwokerto;

4. Tatik Ariyati, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi, atas segala
bimbingan, masukan, waktu, saran yang telah diberikan kepada penulis
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan;

5. Kepada segenap Dosen Prodi PG PAUD yang tidak bisa saya sebutkan satu

persatu atas curahan ilmu yang telah diberikan pada perkuliahan ini;

vii

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



6. kepada Ibu Warsiyah, S.E, S.Pd., seluruh Keluarga besar Pos PAUD Sekar
Melati 05 Desa Karangbawang Kecamatan Ajibarang yang telah
memberikan dukungannya dalam penelitian ini;

7. Teman-teman seperjuangan RPL PG PAUD Kelas [.A yang selalu

memberikan semangat, motifasi dan selalu saling tolong menolong;

Saya mengucapkan banyak terimakasih atas dukungan dari berbagai pihak
yang terlibat dalam proses pembuatan penelitian ini dan yang tidak bisa saya
sebutkan satu persatu. Saya berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi

semua pihak dan dapat menambah wawasan.

Purwokerto, 03 Juli 2025

Penulis

viii

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Sulistianingsih, FKIP UMP, 2025



UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK
USIA DINI 4-5 TAHUN MELALUI KEGIATAN FINGER PAINTING DI
POS PAUD SEKAR MELATI 05 DESA KARANGBAWANG
KECAMATAN AJIBARANG

SULISTIANINGSIH

Sulistianingsih205@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan motorik halus anak usia dini
melalui kegiatan finger painting di POS PAUD Sekar Melati 05 Desa
Karangbawang Kecamatan Ajibarang. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian tindakan kelas (PTK) dengan dua siklus. Subjek penelitian adalah seluruh
siswa POS PAUD Sekar Melati 05 Desa Karangbawang Kecamatan Ajibarang yang
berjumlah 15 anak yang terdiri dari 5 anak laki — laki dan 10 anak perempuan. Data
dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kegiatan finger painting dapat meningkatkan kemampuan
motorik halus anak usia dini. Pada siklus I, kemampuan motorik halus anak masih
bervariasi, namun pada siklus II, terjadi peningkatan yang signifikan. Pada Siklus
II anak-anak sudah mulai terlihat bersemangat dalam mengikuti kegiatan serta
mengalami banyak kemajuan yang akhirnya di Siklus II ini telah berhasil
meningkatkan kemampuan motorik halus anak. Berdasarkan observasi yang
dilakukan terlihat adanya peningkatan pada kondisi awal, Siklus I, Siklus II maka
dapat di simpulkan bahwa penerapan metode finger painting dapat meningkatkan
kemampuan motorik halus pada anak usia dini. Dan secara tidak langsung
meningkatkan kemampuan jari jemari anak-anak.

Kata Kunci: Motorik halus, finger painting, anak usia dini, PAUD, penelitian
tindakan kelas
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IMPROVING FINE MOTOR SKILLS IN EARLY CHILDHOOD (AGE 45
YEARS) THROUGH FINGER PAINTING ACTIVITIES AT POS PAUD
SEKAR MELATI 05, KARANGBAWANG VILLAGE, AJIBARANG SUB-
DISTRICT

SULISTIANINGSIH

Sulistianingsih205@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to examine the improvement of fine motor skills in early childhood
through finger painting activities at POS PAUD Sekar Melati 05, Karangbawang
Village, Ajibarang Sub-District. The research employed a classroom action
research (CAR) method implemented in two cycles. The research subjects were all
15 children enrolled at POS PAUD Sekar Melati 05, consisting of 5 boys and 10
girls. Data were collected through observation, interviews, and documentation. The
findings indicate that finger painting activities effectively enhance fine motor skills
in early childhood. In Cycle I, children's fine motor abilities were still varied, but
by Cycle II, a significant improvement was observed. During Cycle I, children
showed increased enthusiasm and substantial progress in the activities, leading to
a successful enhancement of their fine motor skills. Based on observations from the
initial condition, Cycle I, and Cycle 11, it can be concluded that the implementation
of the finger painting method significantly improves fine motor skills in early
childhood and indirectly supports the development of finger dexterity.

Keywords: fine motor skills, finger painting, early childhood, PAUD, classroom
action research.
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