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Optimasi Komposisi VCO (Virgin Ccocnut Oil), Tween 80 dan PEG 400 Dalam
Formulasi Nanoemulgel Intranasal Minyak Atsiri Biji Kapulaga Sebagai Kandidat
Terapi Antidepresan

Shafa Raihana', Ika Yuni Astuti?, Diniatik®

ABSTRAK

Latar belakang: Minyak atsiri biji kapulaga diketahui memiliki aktivitas
antidepresan, namun memiliki keterbatasan dalam kelarutan dan bioavaibilitas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sediaan nanoemulgel intranasal
berbasis minyak atsiri biji kapulaga dengan mengoptimalkan komposisi VCO
(Virgin Coconut Oil), Tween 80 dan PEG 400. Sediaan nanoemulsi yang telah
diformulasikan kemudian dikembangkan menjadi nanoemulgel menggunakan basis
gel Carbopol 940. Evaluasi dilakukan terhadap karakteristik fisik nanoemulsi
meliputi ukuran partikel, indeks polidispersitas dan zeta potensial. Metode:
Nanoemulgel dibuat menggunakan metode pengembangan nanoemulsi yang telah
dibuat dengan metode Sneeds. Formulasi nanoemulsi minyak atsiri biji kapulaga
1%, VCO 5-10%, Tween 80 30-35% dan PEG 400 20-25%. Evaluasi karakteristik
fisik nanoemulgel meliputi ukuran partikel, Indekspolidispersitas dan zeta
potensial. Analisis data dilakukan dengan perangkat lunak Design Expert untuk
memperoleh formula optimum berdasarkan parameter yang diinginkan. Hasil:
formula nanoemulgel yang telah dikembangkan dari nanoemulsi dengan komposisi
VCO, Tween 80 dan PEG 400 menghasilkan karakteristik ukuran partikel
323.833+3.444, Indeks polidispersitas 0.285+0.003 dan =zeta potensial -
15.573+£0.112. Sediaan nanoemulgel yang dihasilkan dari formula optimum
menunjukan kestabilan fisik yang baik serta nilai pH dan viskositas yang sesuai
untuk penggunaan instranasal. Kesimpulan: Formula nanoemulgel minyak atsiri
biji kapulaga berpotensi sebagai kandidat terapi antidepresan melalui rute
intranasal.

Kata kunci : Minyak Atsiri Biji Kapulaga, Nanoemulgel, Intranasal, Antidepresan,
Simplex Lattice Design (SLD)
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Optimization of VCO (Virgin Coconut Oil), Tween 80 and PEG 400 Composition
in the Formulation of Intranasal Nanoemulgel of Cardamom Seed Essential Oil as
an Antidepressant Candidate

Shafa Raihana', Ika Yuni Astuti?, Diniatik®

ABSTRACT

Background: Cardamom seed essential oil is known to have antidepressant activity
but is limited by its poor solubility and bioavaibility. This study aimed to develop
an intranasal nanoemulgel formulation of cardamom seed essential oil by
optimizing the composition of Virgin Coconut Oil (VCO), Tween 80, and PEG 400.
The nanoemulsion was first formulated and then converted into a nanoemulgel
using a carbopol 940 gel base. Evaluation was conducted on the physical
characteristics of the nanoemulsion, including particle size, polydispersity index,
and zeta potensial. Methods: The nanoemulgel was developed using a previously
formulated nanoemulsion by the SNEEDS method. The formulation contained 1%,
Cardamom essential oil, 5-10% VCO, 30-35% Tween 80 and 20-25% PEG 400.
The physical properties evaluated included particle size, Polydispersity index, and
zeta potensial. Data were analyzed using Design Expert Software to obtain the
optimum formula based on the desired parameters. Result: The developed
nanomulgel from the nanoemulsion with optimized VCO, Tween 80, and PEG 400
composition showed particle size of 323.83343.444 nm, polydispersity index
0.285+0.003, and zeta potential of -15,573+0.112 mV. The optimized nanoemulgel
demonstrated good physical stability along with appropriate pH and viscosity for
intranasal administration. Conclusion: The formulated nanoemulgel of cardamom
seed essential oil has potential as a candidate for antidepressant therapy via the
intranasal route.

Keywords: Cardamom essential oil, Nanoemulgel, Intranasal, Antidepressant,
Simplex Lattice Design (SLD)
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