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¢ Perbaikilah ibadahmu, maka Allah akan perbaiki hidupmu

¢ Ali Bin Abi Thalib berkata “Agbil ‘ala sya’nik” (hadapkan konsentrasimu

pada urusanmu)

Siapa yang berusaha mendekatkan diri pada Allah maka Allah akan dekat.
Semakin dekat pada-Nya, maka semakin sungguh-sungguh dan fokus untuk
mendapatkan cinta-Nya
Semakin bersungguh-sungguh untuk untuk memperoleh cinta-Nya, maka

semakin khusyuk untuk memperbaiki diri
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UPAYA MENINGKATKAN DAYA KONSENTRASI
DENGAN METODE GERNAS BAKU
DI KELOMPOK A TK ASIYIYAH 3 KOTA MAGELANG

Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Pancaretno Oktamelia

Email: retnoO4okto(@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan daya konsentrasi anak di Kelompok A
TK Aisyiyah 3 Kota Magelang. Daya konsentrasi menjadi aspek penting dalam
perkembangan dan keberhasilan proses belajar anak. Penelitian ini menggunakan
penelitian kualitatif deksriptif dengan model desain Penelitian Tindakan Kelas
(PTK) yang dilaksanakan dalam dua siklus yang masing-masing siklus berisi
perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Subjek penelitiannya adalah
18 anak yang berusia 4-5 tahun. Metode yang diterapkan adalah metode Gernas
Baku (Gerakan Nasional Membaca Buku), sebuah metode dimana anak menyimak
cerita yang disampaikan guru dan pembiasaan anak membaca buku sebelum
kegiatan pembelajaran. Pengamatan dimulai dari pra siklus. Hasil pra siklus ini
menjadi dasar untuk mempersiapkan pembelajaran di siklus I. Data yang belum
maksimal dikuatkan kembali dengan pembelajaran di Siklus II. Data rekapitulasi
tiap siklus ini lalu dianalisa untuk mendapatkan data yang akurat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penerapan metode Gernas Baku secara terstruktur dan
berkelanjutan sebagai suatu pembiasaan dapat meningkatkan konsentrasi anak
adanya pemusatan perhatian, menyimak dengan baik, melaksanakan instruksi
dengan benar, berperilaku aktif dan responsif dalam kegiatan pembelajaran yang
berlangsung. Peningkatan daya konsentrasi ini ditinjau dari hasil penelitian
menunjukkan anak dengan konsentrasi belum berkembang sekitar 0%,
berkonsentrasi mulai berkembang sekitar 17%, anak dengan konsentrasi
berkembang sesuai harapan sekitar 50% dan anak dengan konsentrasi berkembang
sangat baik sekitar 33%. Dengan adanya peningkatan konsentrasi pada anak ini
maka penelitian ini merekomendasikan Metode Gernas Baku sebagai salah satu
strategi efektif dalam meningkatkan daya konsentrasi anak usia dini.

Kata kunci : konsentrasi, anak usia dini, buku, Gernas baku
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IMPROVING CONCENTRATION THROUGH THE GERNAS BAKU METHOD IN
GROUP A OF TK AISYIYAH 3 MAGELANG CITY

BY PANCARETNO OKTAMELIA
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Email: retnoO4okto@gmail.com

This study aims to improve the concentration of children in Group A (first-year
students) of TK (Kindergarten) Aisyiyah 3, Magelang City. Concentration is a crucial
aspect of children's development and a key factor in successful learning processes.
The research employs a descriptive qualitative approach using a Classroom Action
Research (CAR) design model conducted over two cycles. Each cycle includes
planning, implementation, observation, and reflection. The subjects of the study
were 18 children aged 4-5 years. The method applied was the Gernas Baku
(National Movement for Reading Books), where children listen to stories told by the
teacher and develop a habit of reading books before starting learning activities.
Observations began with a pre-cycle, which served as the basis for planning Cycle
I. Data that had not reached the desired outcomes were strengthened through
learning activities in Cycle Il. The recapitulated data from each cycle were analyzed
to obtain accurate results. The findings indicate that structured and continuous
implementation of the Gernas Baku method as a habituation strategy can improve
childrens concentration. Indicators of increased concentration included focused
attention, attentive listening, accurate execution of instructions, and active and
responsive behavior during learning activities. Based on the research results, 0% of
children were in the not yet developed category, 17% were emerging, 50%
developed as expected, and 33% developed very well. These findings suggest that
the Gernas Baku method is an effective strategy for improving concentration in
early childhood.
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