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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kehadiran kompetensi sosial emosional berdasarkan 

kerangka CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) dalam Lembar 

Kerja Siswa (LKS) bahasa Indonesia SMP Negeri 2 Sumbang semester genap tahun 2025. Fokus 

utama penelitian adalah mengidentifikasi dan menghitung frekuensi kemunculan lima kompetensi 

inti CASEL yakni kesadaran diri, manajemen diri, kesadaran sosial, keterampilan berelasi, dan 

pengambilan keputusan yang bertanggungjawab sebagaimana tercermin dalam aktivitas atau tugas 

peserta didik pada LKS. Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan analisis isi. 

Data dikumpulkan melalui telaah dokumen LKS, kemudian dipetakan berdasarkan indikator 

masing-masing kompetensi CASEL. Hasil analisis menunjukkan bahwa kelima kompetensi CASEL 

hadir dalam LKS dengan frekuensi dan distribusi yang bervariasi. Kompetensi yang paling sedikit 

di kelas VII adalah kesadaran sosial dan pengambilan keputusan yang bertanggung jawab masing-

masing sebanyak 2 kali, sementara yang paling dominan muncul adalah kesadaran diri dan 

keterampilan berelasi sebanyak 5 kali. Pada kelas IX paling sedikit adalah manajemen diri yang 

tidak ditemukan dan paling dominan adalah keterampilan berelasi sebanyak 9 kali. Temuan ini 

menunjukkan bahwa LKS bahasa Indonesia memiliki potensi sebagai sarana pengembangan sosial 

emosional peserta didik, meskipun masih terdapat ruang untuk optimalisasi pada aspek tertentu. 

Penelitian ini memberikan rekomendasi bagi pengembang bahan ajar untuk secara lebih sadar 

mengintegrasikan elemen sosial emosional ke dalam LKS mengingat semangat Kurikulum Merdeka 

dan penguatan Profil Pelajar Pancasila. 

Kata Kunci: CASEL, kompetensi sosial emosional, LKS bahasa Indonesia, Kurikulum Merdeka, 

analisis isi 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the presence of social emotional competencies based on the CASEL 

(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) framework in the Indonesian 

Language Student Worksheets (LKS) of SMP Negeri 2 Sumbang for the even semester of 2025. The 

main focus of the study is to identify and calculate the frequency of the appearance of five core 

CASEL competencies, namely self-awareness, self-management, social awareness, relationship 

skills, and responsible decision-making as reflected in student activities or assignments on the LKS. 

The method used is qualitative with a content analysis approach. Data were collected through a 

review of LKS documents, then mapped based on the indicators of each CASEL competency. The 

results of the analysis show that the five CASEL competencies are present in the LKS with varying 

frequencies and distributions. The competencies that appear the least in grade VII are social 

awareness and responsible decision-making, each twice, while the most dominant ones appear are 

self-awareness and relationship skills, five times. In grade IX, the least is self-management, which 

is not found, and the most dominant is relationship skills, nine times. These findings indicate that 

Indonesian language worksheets (LKS) have potential as a means of developing students' social and 

emotional skills, although there is still room for optimization in certain aspects. This study 

recommends that learning material developers more consciously integrate social and emotional 

elements into LKS, considering the spirit of the Independent Curriculum and the strengthening of 

the Pancasila Student Profile. 

Keywords: CASEL, social emotional competence, Indonesian language LKS, Independent 

Curriculum, content analysis 
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