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MOTTO 

 

ة    مِثقْاَلَ  يعَْمَلْ   فمََن يرََه   خَيْرًا ذرََّ   

 

“Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan seberat dzarrah pun, niscaya dia akan 

melihat (balasan)nya.” 

— (QS. Az- Zalzalah: 7) — 
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KATA PENGANTAR 

 

Perkembangan sosial emosional merupakan proses penting yang 

membentuk kemampuan anak dalam mengenali, mengelola, dan mengekspresikan 

emosi secara tepat, sekaligus menjalin hubungan yang sehat dengan orang lain. 

Pada anak-anak dari keluarga orang tua tunggal, proses ini sering kali menghadapi 

tantangan yang lebih kompleks. Dinamika keluarga yang berbeda, keterbatasan 

interaksi dengan figur orang tua secara lengkap, serta beban emosional akibat 

perpisahan atau kehilangan dapat memengaruhi pola sosialisasi dan regulasi emosi 

mereka.  

Konteks sekolah, kondisi ini dapat tercermin dari cara anak berinteraksi 

dengan teman sebaya, sikap terhadap guru, serta kemampuan beradaptasi terhadap 

lingkungan belajar. Sebagian anak mungkin menunjukkan kemandirian dan daya 

juang yang tinggi, sementara yang lain cenderung mengalami hambatan dalam 

membangun rasa percaya diri, empati, dan keterampilan sosial. Pemahaman 

mendalam mengenai perkembangan sosial emosional anak-anak dengan latar 

belakang keluarga orang tua tunggal menjadi kunci untuk merancang strategi 

pendampingan yang efektif, baik di lingkungan keluarga maupun sekolah. 

Anak-anak yang tumbuh dalam keluarga orang tua tunggal sering kali 

menghadapi tantangan yang berbeda dibandingkan dengan teman-temannya yang 

dibesarkan dalam keluarga lengkap. Kondisi ini dapat memengaruhi perkembangan 

sosial dan emosional mereka, mulai dari cara mereka membangun hubungan 

dengan teman sebaya, kemampuan mengelola emosi, hingga rasa percaya diri di 

lingkungan sekolah. Perubahan peran dalam keluarga, keterbatasan waktu orang 
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tua, dan tekanan ekonomi kerap menjadi faktor yang memengaruhi keseharian 

mereka. Tidak jarang, anak-anak ini menunjukkan perilaku sosial yang 

menyimpang dari harapan, seperti sulit beradaptasi, mudah tersinggung, atau justru 

menarik diri dari pergaulan. Di sisi lain, ada pula yang mampu menunjukkan 

ketahanan diri (resilience) yang baik, tergantung pada dukungan yang mereka 

terima dari lingkungan keluarga, sekolah, dan masyarakat. Memahami 

permasalahan sosial emosional pada anak-anak dari keluarga orang tua tunggal 

menjadi penting, agar intervensi dan pendampingan yang diberikan dapat tepat 

sasaran dan membantu mereka berkembang secara optimal. 

Tesis ini disajikan dalam lima bab dengan rincian sebagai berikut : Pada 

Bab I, peneliti menguraikan latar belakang, rumusan masalah, tujuan, dan manfaat 

penelitian sebagai landasan awal mengapa penelitian ini penting dilakukan. Bab II 

berisi kajian pustaka yang memaparkan teori-teori yang relevan, seperti filsafat 

pendidikan Ki Hadjar Dewantara dan John Dewey, konsep perkembangan sosial 

emosional anak, serta pola asuh dan permasalahan yang kerap muncul pada 

keluarga orang tua tunggal. Bab III, peneliti menjelaskan metode penelitian yang 

digunakan, yaitu pendekatan kualitatif studi kasus, lengkap dengan subjek, lokasi, 

teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, serta 

teknik analisis data yang dipakai untuk mengolah temuan penelitian. Bab IV 

memuat hasil penelitian dan pembahasan yang diperoleh dari lapangan, berupa data 

observasi dan wawancara dengan kepala sekolah, guru, orang tua, dan siswa. Bab 

V memaparkan tentang simpulan dan saran dari tesis. 
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Tesis ini disusun untuk memberikan pemahaman yang lebih dalam tentang 

perkembangan sosial emosional peserta didik dengan latarbelakang orang tua 

Tunggal. Penelitian ini diharapakan memberikan kontribusi yang signifikan dalam 

perkembangan sosial emosisanal peserta didik. 
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ABSTRAK 

 

ANALISIS KRITIS PERKEMBANGAN SOSIAL EMOSIONAL PESERTA 

DIDIK DENGAN LATAR BELAKANG ORANG TUA TUNGGAL DI SDN 

03 KUTA BELIK PEMALANG 

Suci Atik Meilina 

 

Perkembangan sosial emosional merupakan aspek fundamental dalam membentuk karakter 

dan kepribadian peserta didik, terutama pada jenjang pendidikan dasar, di mana anak-anak 

dari keluarga orang tua tunggal menghadapi dinamika yang berbeda dibandingkan dengan 

anak dari keluarga utuh. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara kritis 

perkembangan sosial emosional peserta didik yang berasal dari keluarga orang tua tunggal 

di SDN 03 Kuta, Kecamatan Belik, Kabupaten Pemalang, dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif dan metode studi kasus untuk menggali secara mendalam 

pengalaman, tantangan, serta pola adaptasi sosial dan emosional peserta didik. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya keragaman perkembangan sosial emosional, di mana 

sebagian peserta didik mampu menunjukkan perilaku positif, mampu berinteraksi baik 

dengan lingkungan, serta memiliki kepercayaan diri yang cukup, sementara sebagian 

lainnya mengalami hambatan seperti ketidakstabilan emosi, penarikan sosial, dan 

kecenderungan agresif. Faktor-faktor yang memengaruhi perkembangan tersebut 

mencakup gaya asuh orang tua, dukungan sosial dari lingkungan sekolah, serta keterlibatan 

emosional keluarga. Penelitian ini menekankan pentingnya peran kolaboratif antara 

sekolah, orang tua, dan masyarakat dalam menciptakan lingkungan yang suportif bagi 

tumbuh kembang sosial emosional anak dari keluarga orang tua tunggal, serta diharapkan 

menjadi rujukan bagi praktisi pendidikan dalam merancang intervensi yang lebih inklusif 

dan responsif terhadap kebutuhan peserta didik dengan latar belakang keluarga yang 

kompleks. 

 
 

Kata kunci: perkembangan sosial emosional, peserta didik, orang tua tunggal, 

sekolah dasar, studi kasus. 
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ABSTRACT 

 

CRITICAL ANALYSIS OF SOCIO-EMOTIONAL DEVELOPMENT OF 

STUDENTS WITH A SINGLE PARENT BACKGROUND AT SDN 03 KUTA 

BELIK PEMALANG 

Suci Atik Meilina 

 

Social emotional development is a fundamental aspect in shaping the character and 

personality of students, especially at the elementary education level, where children from 

single-parent families face different dynamics compared to children from intact families. 

This study aims to critically analyze the social emotional development of students from 

single-parent families at SDN 03 Kuta, Belik District, Pemalang Regency, using a 

qualitative approach and case study method to explore in depth the experiences, challenges, 

and patterns of social and emotional adaptation of students. The results of the study indicate 

a diversity of social emotional development, where some students are able to demonstrate 

positive behavior, are able to interact well with the environment, and have sufficient self-

confidence, while others experience obstacles such as emotional instability, social 

withdrawal, and aggressive tendencies. Factors that influence this development include 

parenting styles, social support from the school environment, and emotional involvement 

of the family. This study emphasizes the importance of the collaborative role between 

schools, parents, and the community in creating a supportive environment for the social 

and emotional growth and development of children from single-parent families, and is 

expected to be a reference for educational practitioners in designing interventions that are 

more inclusive and responsive to the needs of students with complex family backgrounds. 

 

 

Keywords: social emotional development, students, single parents, elementary 

school, case study. 
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