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MOTTO 

 

Anak itu ibarat spon yang bersih  

Yang Ketika di siram air yang bersih dia akan menyerapnya dan 

Ketika di siram air kotor pun dia akan menyerapnya, 

Dan guru itu ibarat air ( Montesori ) 

Maka jadilah pendidik yang selalu mengajarkan kebaikan agar 

anak tumbuh menjadi anak yang beragama dan bermoral. 
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UPAYA MENINGKATKAN NILAI AGAMA ANAK USIA DINI MELALUI 

BERIBADAH DENGAN PEMBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT DI TK 

AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL BALAPULANG 

ARIYANA DWITANINGRUM 

dwitaariyana@gmail.com 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan nilai agama anak usia dini 

melalui pembiasaan kegiatan beribadah, khususnya salat dhuha berjamaah, 

dengan menggunakan Program Anak Indonesia Hebat di TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal Balapulang. Subjek penelitian ini adalah 15 anak kelompok B usia 5-6 

tahun pada semester ganjil tahun ajaran 2025/2026. Penelitian ini menggunakan 

Penelitian Tidakan Kelas (PTK) model Kemmis dan MCTaggart yang terdiri dua 

siklus, masing- masing melalui tahap perencanaan, tindakan, observasi, dan 

refleksi. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, 

kemudian dianalisis secara deskriptif kualitatif dan kuantitatif. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa pembiasaan salat dhuha melalui Program Anak Indonesia 

Hebat dengan meningkatkan perkembangan nilai agama anak. Pada pra siklus, 

persentase perkembangan anak baru mencapai 52%, dengan Sebagian besar anak 

berada pada kategori Mulai Berkembang. Setelah penerapan tindakan pada siklus 

I, persentase meningkat menjadi 70%, namun belum mencapai indikator 

keberhasilan ≥75%. Pada siklus II, setelah perbaikan melalui penguatan latihan 

Gerakan, penggunaan media kartu gerakan, dan peningkatan kemandirian, 

persentase keberhasilan meningkat signifikan menjadi 85%, sehingga telah 

melampaui indikator keberhasilan. Peningkatan tersebut tampak pada kemampuan 

anak mengikuti salat berjamaah dengan tertib, melakukan gerakan salat secara 

urut, menyiapkan perlengkapan salat secara mandiri, serta melafalkan bacaan salat 

sederhan. Dengan demikian, pembiasaan beribadah melalui Program Anak 

Indonesia Hebat efektifdalam meningkatkan nilai agama dan moral anak usia dini. 

 

Kata kunci : Nilai agama, pembiasaan beribadah, salat dhuha, anak usia 

dini, Program Anak Indonesia Hebat 
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EFFORTS TO IMPROVE RELIGIOUS VALUES OF EARLY 

CHILDHOOD THROUGH WORSHIP HABITUATION USING THE ANAK 

INDONESIA HEBAT PROGRAM AT TK AISYIYAH BUSTANUL ATHFAL 

BALAPULANG. 

By ARIYANA DWITANINGRUM 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 

This study aims to improve the religious values of early childhood through 

the habituation of worship activities, particularly the practice of dhuha prayer in 

congregation, using the Anak Indonesia Hebat program at TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal Balapulang. The research subjects consisted of 15 children in group B aged 

5–6 years during the first semester of the 2025/2026 academic year. This research 

employed Classroom Action Research (CAR) based on the Kemmis and 

McTaggart model, which includes the stages of planning, action, observation, and 

reflection in two cycles. Data were collected through observation, interviews, and 

documentation, then analyzed using both descriptive qualitative and quantitative 

techniques. The results showed that the worship habituation through the Anak 

Indonesia Hebat program was effective in improving the children's religious and 

moral values. In the pre-cycle stage, the children’s overall development reached 

only 52%, with most children in the "Beginning to Develop" category. After the 

implementation of actions in Cycle I, the percentage increased to 70%, though it 

had not yet met the success indicator of ≥75%. In Cycle II, after improvements 

through strengthened movement practice, the use of prayer movement cards, and 

increased independence, the percentage significantly increased to 85%, 

surpassing the predetermined success indicator. The improvement was reflected in 

the children's ability to follow the prayer procedures in an orderly manner, 

perform the prayer movements correctly, prepare their prayer equipment 

independently, and recite simple prayer readings. Thus, worship habituation 

through the Anak Indonesia Hebat program effectively enhances the religious and 

moral values of early childhood learners. 

 

Keywords: religious values, worship habituation, dhuha prayer, early childhood, 

Anak Indonesia Hebat program. 
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