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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 
 

(QS. Al-Baqarah : 286) 
 
 

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri.” 
 

(Baskara Putra - Hindia) 
 
 

“Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda.  
Cuma sekiranya kalau teman-teman merasa gagal dalam mencapai mimpi, 

jangan khawatir mimpi-mimpi lain bisa diciptakan.” 
 

(Windah Basudara) 
 
 

“Melamban bukanlah hal yang tabu, kadang itu yang kau butuh, bersandar 
hibahkan bebanmu. Tak perlu kau berhenti kurasi, ini hanya sementara bukan 

ujung dari rencana. Sebutlah namaNya, tetap di jalanNya, kelak kau mengingat, 
kau akan teringat” 

 
(Perunggu – 33x) 

  
 

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku 
tidak ada artinya” 

 
(Defa Tegar Trilaksono)  
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PENANAMAN NILAI KARAKTER DISIPLIN DAN TANGGUNG 
JAWAB MELALUI KEGIATAN OLAHRAGA FUTSAL DI  

SMA NEGERI 3 PURWOKERTO 
 
 

Defa Tegar Trilaksono, Elly Hasan Sadeli, Eko Priyanto 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses penanaman nilai 
karakter disiplin dan tanggung jawab melalui kegiatan olahraga futsal di SMA 
Negeri 3 Purwokerto. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 
metode deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 
wawancara mendalam, dan dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini terdiri dari 
guru, pelatih, serta siswa anggota tim futsal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
penanaman nilai karakter disiplin dan tanggung jawab dilakukan melalui tiga 
strategi utama, yaitu: (1) Metode pembiasaan, yang terdiri atas kegiatan rutin, 
kegiatan spontan, dan keteladanan dalam keseharian; (2) Penerapan reward dan 
punishment, yang dilakukan secara edukatif untuk memperkuat perilaku positif dan 
mendorong perbaikan diri; serta (3) Keteladanan pelatih, yang berperan sebagai 
figur panutan dalam membentuk sikap disiplin dan tanggung jawab siswa. Proses 
ini diperkuat oleh sejumlah faktor pendukung, antara lain peran aktif pelatih, 
dukungan teman sebaya, serta kebijakan sekolah yang mendukung pelaksanaan 
kegiatan ekstrakurikuler.  
 
Kata Kunci: Nilai Karakter, Disiplin, Tanggung jawab 
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IMPLEMENTING CHARACTER VALUES OF DISCIPLINE AND 
RESPONSIBILITY THROUGH FUTSAL SPORTS ACTIVITIES AT  

SMA NEGERI 3 PURWOKERTO 
 

Defa Tegar Trilaksono, Elly Hasan Sadeli, Eko Priyanto 
 
 

ABSTRACT 
 

This study aims to describe the process of instilling the character values of 
discipline and responsibility through futsal sports activities at SMA Negeri 3 
Purwokerto. This study uses a qualitative approach with descriptive methods. Data 
collection techniques were carried out through observation, in-depth interviews, 
and documentation. The subjects in this study consisted of teachers, coaches, and 
student members of the futsal team. The results of the study indicate that instilling 
the character values of discipline and responsibility is carried out through three 
main strategies, namely: (1) The habituation method, which consists of routine 
activities, spontaneous activities, and role models in daily life; (2) The application 
of rewards and punishments, which are carried out in an educational manner to 
strengthen positive behavior and encourage self-improvement; and (3) The role 
model of coaches, who act as role models in shaping students' attitudes of discipline 
and responsibility. This process is strengthened by a number of supporting factors, 
including the active role of coaches, peer support, and school policies that support 
the implementation of extracurricular activities. 
Keywords: Character Values, Discipline, Responsibility 
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