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PENGARUH SELF STIGMA TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
PADA PASIEN TUBERCULOSIS DI PUSKESMAS KECAMATAN
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ABSTRAK

Tuberculosis merupakan penyakit menular kronis yang tidak hanya berdampak
pada kondisi fisik, tetapi juga menimbulkan berbagai masalah psikologis, salah
satunya adalah penurunan psychological well-being. Salah satu faktor psikologis
yang berperan penting dalam kondisi tersebut adalah self-stigma, yaitu proses
internalisasi pandangan negatif masyarakat terhadap penyakit yang di derita.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Self-Stigma terhadap
Psychological Well-Being pada pasien Tuberculosis di Puskesmas Kecamatan
Pulogadung, Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode regresi linier sederhana. Populasi dalam penelitian ini Adalah
pasien Tuberculosis yang sedang menjalani pengobatan selama enam bulan di
Puskesmas Kecamatan Pulogadung dengan jumlah 340 pasien, sedangkan sampel
penelitian berjumlah 181 pasien yang dipilih menggunakan teknik simple random
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan skala psychological well-
being berdasarkan model Ryff dan skala self-stigma yang dimodifikasi dari self-
stigma of mental IlIness scale (SSMIS). Analisis data dilakukan dengan uji asumsi
klasik dan uji regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukan nilai F hitung
129,148 dengan nilai signifikansi sebesar 0,01 (p < 0,05), sehingga dapat
disimpulkan bahwa self-stigma memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
psychological well-being pada pasien Tuberculosis. Semakin tinggi tingkat self-
stigma yang dimiliki pasien, maka semakin rendah tingkat psychological well-
being yang di rasakan. Temuan ini menunjukan pentingnya upaya intervensi
psikologis dan dukungan sosial untuk menurunkan self-stigma guna meningkatkan
psychological well-being pasien Tuberculosis.

Kata kunci: Psychological Well-Being, Self-Stigma, Tuberculosis.
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THE EFFECT OF SELF-STIGMA ON PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
AMONG TUBERCULOSIS PATIENTS AT PULOGADUNG DISTRICT
HEALTH CENTER, EAST JAKARTA
Faiza Salma
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Email: Faizasalma25@gmail.com

ABSTRACT

Tuberculosis is a chronic infectious disease that affects not only physical health
but also psychological functioning, including a decline in psychological well-
being. One important psychological factor contributing to this condition is self-
stigma, defined as the internalization of negative societal perceptions toward ones
illness. This study aimed to examine the effect of self-stigma on psychological
well-being among Tuberculosis patients at the Pulogadung Subdistrict
Community Healthcare Center (Puskesmas), East Jakarta. This study employed a
quantitative approach using simple linear regression analysis. The study
population consisted of 340 Tuberculosis patients undergoing a six-month
treatment program at the Pulogadung Subdistrict Community Healthcare Center.
A total of 181 participants were selected using simple random sampling. Data
were collected using Ryffs Psychological Well-Being Scale and a self-stigma scale
adapted from the Self-Stigma of Mental Iliness Scale (SSMIS). Data analysis
included classical assumption testing and simple linear regression analysis. The
results showed an F value of 129.148 with a significance level of 0.01 (p 0.05),
indicating that self-stigma had a significant effect on psychological well-being
among Tuberculosis patients. Higher levels of self-stigma were associated with
lower levels of psychological well-being. These findings highlight the importance
of psychological interventions and social support in reducing self-stigma to
improve the psychological well-being of patients with Tuberculosis.

Keywords: Psychological Well-Being, Self-Stigma, Tuberculosis.
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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupan .”
(Q.S. Al-Baqgarah: 286)

“All of the significant battles are waged within the self.”
(Sheldon B. Kopp)

""Just be yourself, there is no one better"'
(Taylor Swift)
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