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 MOTTO 

 

 

Hai orang – orang yang beriman, Peliharalah dirimu dan keluargamu dari 

api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu; penjaganya 

malaikat – malaikat yang kasar, keras, dan tidak mendurhakai Alloh 

terhadap apa yang diperintahkan kepada mereka dan selalu mengerjakan 

apa yang diperintahkan. 

 (Q.S. At-Tahrim Ayat 6) 

 

 

 

Man jadda wajada 
"Barang siapa bersungguh-sungguh, maka ia akan berhasil." 
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahiim, 

Perubahan pada era globalisasi berdampak di berbagai bidang dalam 

kehidupan, termasuk dalam bidang pendidikan. Pendidikan merupakan wadah 

bagi anak – anak kita untuk mengembangkan potensi diri, baik mengembangkan 

kecerdasan emosional maupun keahlian teknis. Pendidikan sangat penting untuk 

perkembangan suatu negara karena melalui pendidikan, generasi berikutnya dapat 

memperoleh pengetahuan dan keterampilan yang baik. 

Sekolah sebagai suatu instansi pendidikan diharapkan dapat memanfaatkan 

era globalisasi untuk mendorong peserta didik menjadi inovatif. Pembelajaran 

yang dilakukan oleh pendidik bisa merangsang daya pikir peserta didik, sekaligus 

membentuk kemampuan mereka dalam mengelola emosi, membangun empati, 

dan menjalin kerja sama. Selain itu, peserta didik mampu mengembangkan 

karakter yang berpancasila dan menerapkannya dalam kehidupan sehari- hari. 

Tugas mendidik dan mengajari anak bukan hanya tanggung jawab dari 

guru di sekolah. Peran orang tua dalam proses pembelajaran sangat penting karena 

pendidikan pertama di dalam keluarga menjadi hal yang perlu diperhatikan bagi 

orangtua. Lingkungan keluarga akan menjadikan tempat di mana kepribadian 

peserta didik akan terbentuk dengan menirukan tingkah laku orang tuanya, sopan 

santun, gaya bicara dan sikap disiplin. 

Kondisi latar belakang keluarga dapat menyebabkan seseorang menjadi 

orang tua tunggal dan pekerja migran. Terdapat beberapa faktor – faktor yaitu 

perceraian, salah satu pasangannya meninggal, ditelantarkan pasangannya, 

tuntutan pekerjaan di luar negeri yang menyebabkan sebuah keluarga menjadi 

tidak utuh dan menyebabkan seseorang menjadi orangtua tunggal. Orangtua 
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tunggal dan lengkap mempunyai tanggung jawab yang sama dalam membesarkan 

anak – anaknya. 

Tesis ini disajikan dalam lima bab dengan rincian sebagai berikut : Bab I 

Pendahuluan, merupakan bab yang menyajikan pemahaman awal dan umum 

dengan komponen pembahasan latar belakang masalah, identifikasi masalah, 

rumusan masalah, tujuan penelitian dan manfaat penelitian. Bab II Kajian Pustaka, 

menyajikan telaah teoritis untuk memperdalam aspek-aspek yang diteliti, dengan 

kajian yang dibahas pengertian perkembangan sosial emosional, kelebihan peserta 

didik yang memiliki orang tua tunggal dan pekerja migran, peran orang tua dalam 

keluarga, pengertian orang tua tunggal, faktor – faktor orang tua tunggal, hasil 

penelitian yang relevan dan kerangka pikir. Bab III Metode penelitian 

memaparkan tentang metode penelitian, tempat dan waktu penelitian, subjek 

penelitian, sumber data, teknik pengumpulan data, teknik analisis data dan 

keabsahan data. Bab IV memaparkan tentang hasil penelitian dan pembahasan. 

Bab V memaparkan tentang simpulan dan saran dari tesis. 

Penyusunan tesis ini memberikan gambaran mengenai analisis 

perkembangan sosial emosional peserta didik pada fase C yang memiliki orang 

tua tunggal dan pekerja migran sebagai studi kasus di SD Negeri Karangtalun 01 

Cilacap. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi upaya perbaikan dalam 

perkembangan sosial emosional peserta didik di sekolah maupun di rumah. Hasil 

penelitian ini mudah-mudahan dapat bermanfaat khususnya bagi peneliti, maupun 

pihak lain. 

Purwokerto,     Juli 2025 

 

 

Peneliti 
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ANALISIS PERKEMBANGAN SOSIAL EMOSIONAL PESERTA DIDIK 

DENGAN LATAR BELAKANG 

ORANG TUA TUNGGAL DAN PEKERJA MIGRAN 

 

ABSTRAK 

 

Rendahnya sosial emosional peserta didik yang dirawat tanpa kehadiran orang tua 

berkaitan dengan perceraian, kematian pasangan, dan kepergian orang tua ke luar 

negeri sebagai pekerja migran melandasi latar belakang penelitian ini. Profesi 

sebagai pekerja migran menjadi profesi yang sebagian besar digeluti oleh para 

orang tua peserta didik di SD Negeri Karangtalun 01 Kecamatan Cilacap Utara 

Cilacap, kecendurungan dalam mendidikpun berbeda, ditambah lagi dengan latar 

belakang atau status sosial, ekonomi dan sosial pendidikan. Tujuan dari penelitian 

ini 1) menganalisis perkembangan sosial emosional; 2) menganalisis kelebihan 

serta kekurangan peserta didik pada Fase C yang memiliki orang tua tunggal dan 

yang bekerja sebagai pekerja migran. Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan metode studi kasus. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 3 peserta didik yang memiliki perkembangan sosial 

emosional dengan latar belakang orang tua tunggal dan pekerja migran. Subjek 

penelitian yang dilibatkan dalam penelitian ini yaitu peserta didik, guru dan orang 

tua. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara mendalam, dan 

studi dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan model Miles, 

Huberman yang mencakup reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peserta didik di SD Negeri 

Karangtalun 01 Kecamatan Cilacap Utara dengan latar belakang orang tua tunggal 

dan pekerja migran mengalami perkembangan sosial emosional yang beragam. 

Secara keseluruhan, indikator perkembangan sosial emosional seperti kesadaran 

diri, pengelolaaan diri, kesadaran sosial, keterampilan hubungan, keterampilan 

empati, pengaturan emosi, pengambilan keputusan yang bertanggung jawab telah 

muncul dalam perilaku peserta didik. Kelebihan peserta didik yang memiliki 

orang tua tunggal dan pekerja migran adalah mereka memiliki kemandirian, 

mereka terbiasa menyiapkan perlengkapan sekolah sendiri, peningkatan prestasi 

belajar dari motivasi intrinsik untuk membanggakan orang tua yang berada jauh, 

kemampuan beradaptasi yang baik dengan lingkungan, dan ketangguhan 

emosional yang tumbuh dari pengalaman pribadi dalam menghadapi tantangan 

hidup. Temuan baru dari penelitian bahwa terdapat kekurangan atau tantangan 

peserta didik yang memiliki orang tua tunggal dan pekerja migran bahwa 

teridentifikasi rendahnya pendampingan belajar karena orang tua sibuk bekerja 

atau berada jauh di luar negeri sehingga tidak mendapatkan bimbingan secara 

langsung, kecenderungan mudah terpancing emosi, penurunan motivasi prestasi 

belajar dan konsentras pada beberapa peserta didik tampak kurang bersemangat 

mengikuti pelajaran, cenderung melamun dan tidak fokus saat guru menjelaskan, 

tidak terurus secara fisik seperti berpakaian kurang rapi, tampak lesu di pagi hari, 

dan kurangnya rasa percaya diri. 

 

Kata kunci : sosial emosional, Orang tua tunggal, Pekerja Migran, Fase C 
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ANALYSIS OF STUDENTS’ SOCIO-EMOTIONAL DEVELOPMENT WITH 

SINGLE PARENT AND MIGRANT WORKER BACKGROUND 

 

ABSTRACT 

 

The low social emotional development of students who are cared for without the 

presence of parents is related to divorce, death of a spouse, and the departure of 

parents abroad as migrant workers underlies the background of this study. The 

profession as a migrant worker is a profession that is mostly pursued by parents 

of students at SD Negeri Karangtalun 01, North Cilacap District, Cilacap, 

tendencies in education are different, coupled with social, economic and socio-

educational backgrounds or status. The objectives of this study are 1) to analyze 

social emotional development; 2) to analyze the strengths and weaknesses of 

students in Phase C who have single parents and who work as migrant workers. 

The approach used in this study is descriptive qualitative with a case study 

method. The subjects in this study were 3 students who have social emotional 

development with a background of single parents and migrant workers. The 

research subjects involved in this study were students, teachers and parents. Data 

collection techniques included observation, in-depth interviews, and 

documentation studies. Data analysis was carried out using the Miles, Huberman 

model which includes data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. The results of the study indicate that students at Karangtalun 01 

Elementary School, North Cilacap District, with a single parent and migrant 

worker background experienced diverse social-emotional development. Overall, 

indicators of social-emotional development such as self-awareness, self-

management, social awareness, relationship skills, empathy skills, emotional 

regulation, and responsible decision-making have emerged in student behavior. 

The advantages of students with single parents and migrant workers are that they 

have independence, are accustomed to preparing their own school supplies, have 

increased academic achievement from intrinsic motivation to make parents proud 

who are far away, have good adaptability to the environment, and have emotional 

resilience that grows from personal experience in facing life's challenges. New 

findings from the research that there are deficiencies or challenges for students 

who have single parents and migrant workers that identified low learning 

assistance because parents are busy working or are far away abroad so they do 

not get direct guidance, the tendency to be easily provoked emotionally, decreased 

motivation for learning achievement and concentration in some students who 

appear less enthusiastic about following lessons, tend to daydream and not focus 

when the teacher explains, are not physically well-groomed such as dressing less 

neatly, looking lethargic in the morning, and lack of self-confidence 

 

Keywords:  social emotional, Single parents, Migrant workers, Phase C 
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