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Pengembangan Metode Analisis Microfluidic Paper Based Analytical Devices Untuk 

Analisis Aspartam Pada Minuman Franchise 

ABSTRAK 

Latar belakang : Aspartam merupakan pemanis buatan mungkin digunakan pada minuan 

franchise. Untuk menjaga kadar aspartam yang beredar tetap dalam batas yang telah 

ditentukan, diperlukan metode analisis yang dapat mengukur kadar aspartam. 

Microfluidic Paper-Based Analytical Devices (µPAD) merupakan metode analisa 

terobosan biosensor, analit dapat diukur berdasarkan intensitas warna yang dikembangkan 

dari reaksi antara analit dan reagen yang digunakan. Pada penelitian ini merujuk untuk 

mengetahui kadar aspartam pada minuman franchise yang beredar di sekitar Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto dan juga mengembangkan metode µPAD untuk 

menganalisis aspartam. Sehingga didapatkan metode yang lebih efektif untuk 

menganalisis kandungan aspartam. Tujuan : Mengembangkan alat analisis yang cepat, 

murah dan mudah dalam deteksi kadar aspartam yang beredar serta dapat menjadi 

referensi bagi peneliti dalam menerapkan metode ini. Metode : Dalam penelitian ini 

menggunakan metode dengan desain non- eksperimental. Tahap kegiatan yang akan 

dilakukan antara lain : pembuatan μPAD, optimasi metode, penyiapan sampel, validasi 

metode, dan aplikasi metode. Hasil : pengukuran pada empat sampel minuman 

meggunakan metode μPAD menunjukan bahwa dua sampel mengandung asapartam 

dalam kisaran 435,79 dan 479,27 ppm, sedangkan dua lainnya memberikan hasil negatif 

atau dibawah batas deteksi. Yang mengindikasikan tidak adanya kandungan aspartam. 

Kesimpulan : Dalam seluruh rangkaian penelitian dapat disimpulkan metode μPAD 

menjadi pendeteksi yang cepat, sederhana, dan rendah biaya dalam analisis aspartam. 

Kata kunci : Francise, Aspartam, Minuman, μPAD, Warna, Reagen 
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Development of a Microfluidic Paper-Based Analytical Device Analysis Method for 

Aspartame Analysis in Franchise Beverages 

ABSTRACT 

Background: Aspartame, an artificial sweetener, Which may be used in franchise 

beverages. To maintain circulating aspartame levels within predetermined limits, an 

analytical method that can measure aspartame levels is necessary. Microfluidic Paper- 

Based Analytical Devices (µPAD) are a breakthrough biosensor analysis method that 

measures target analytical results based on the color intensity developed from the 

reaction between the analyte and the reagent used. This study aims to determine 

aspartame levels in franchise beverages sold around Muhammadiyah University of 

Purwokerto and also develops the µPAD method for aspartame analysis. This results in 

a more effective method for analyzing aspartame content. Objective: To develop a fast, 

inexpensive, and easy-to-use analytical tool for detecting circulating aspartame levels 

and to serve as a reference for researchers applying this method. Method: This study 

employed a non-experimental design. The stages of the study included: μPAD 

development, method optimization, sample preparation, method validation, and method 

application. Results: Measurements of four beverage samples using the μPAD method 

showed that two samples contained aspartame in the range of 435.79 and 479.27 ppm, 

while the other two yielded negative results, or below the detection limit. These negative 

values indicate that aspartame was not detected in the samples. Conclusion: The overall 

research results show that the μPAD method is a fast, simple, and low-cost detector for 

aspartame analysis. 

 

Keywords: Franchise, Aspartame, Beverages, μPAD, Color, Reagent 
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BAB I

 PENDAHULUAN

 A. Latar Belakang Masalah 

Beberapa tahun belakangan ini di Indonesia marak yang berjualan 

minuman manis franchisemulai dari es teh, kopi, boba milk tea dan lain 

sebagainya. Maraknya penjualan minuman franchisejuga terjadi di 

banyumas termasuk sekitar Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

beberapa tahun belakangan. Minuman ini menjadi populer di hampir semua 

kalangan terutama pada kalangan remaja putri, menurut penelitian dari 

(Ekonomi Digital et al., 2023) yang berjudul Gambaran konsumsi minuman 

franchise pada remaja putri di Yogyakarta dan didapatkan bahwa sebanyak 

76% remaja putri mengkonsumsi minuman franchise, menurut penelitian 

tersebut rata rata remaja putri mengkonsumsi minuman (61,55 + 81,28 ml). 

Namun ada remaja putri yang mengonsumsi 319,37 mililiter dalam sehari. 

Pola konsumsi yang berlebihan terhadap minuman franchise ini akan 

menjadi masalah karena dalam pembuatan minuman tersebut digunakan 

berbagai macam zat tambahan baik itu alami maupun sintetis. 

Salah satu bahan sintetis yang sering digunakan pada minuman 

franchise yaitu aspartam yang merupakan pemanis buatan di mana 188 kali 

lebih manis dari gula dengan jumlah kalori yang jauh lebih sedikit (Mazur 

et al, 1969). Sehingga aspartam ini jauh lebih ekonomis untuk dijadikan 

bahan tambahan pada minuman. Dapat dilihat juga dari penelitian yang 

dilakukan oleh (Dali et al, 2013) dimana penelitian ini menguji 7 sampel 

minuman dan di dapatkan 6 diantaranya mengandung aspartam. 

Penggunaan aspartam sebagai bahan tambahan tidak dilarang di indonesia 

hanya saja penggunaannya dibatasi dengan ADI (Acceptable Daily Intake) 

40 mg/kg berat badan dan untuk batas maksimal untuk minuman yaitu 600 

mg/kg yang jika di konversikan menjadi 600ppm dalam minuman (Badan 

POM, 2019). 

Untuk menjaga kadar aspartam yang beredar di pasaran tetap dalam 

batas yang telah ditentukan, diperlukan metode analisis yang dapat 

digunakan untuk mengukur kadar aspartam. Pada saat ini beberapa metode 

dapat digunakan untuk menganalisis kadar aspartam yang terkandung dalam 
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makanan atau minuman. Yaitu spektrofotometer uv-vis (Pereiz et al, 2023), 

electrophoresis (Vistuba et al, 2015), uji elektrokimia (Le et al, 2019) . Akan 

tetapi metode metode tersebut membutuhkan instrumen sehingga biaya 

yang dibutuhkan untuk melakukan analisis menjadi mahal. Sehingga 

dibutuhkan metode analisis berbiaya rendah yang dapat menganalisis analit 

dengan cepat, dengan mudah, lebih akurat, dan di lapangan untuk 

memberikan data analitik real-time (Miranda et al, 2011) 

Microfluidic Paper-Based Analytical Devices ( µPAD) merupakan 

metode analisa yang sudah diakui sebagai terobosan biosensor dimana 

metode ini dapat memberikan keuntungan yaitu cepat, biaya yang sangat 

rendah, ukuran portabel, dan kinerja analitik yang luar biasa, sehingga 

metode ini sangat berpotensi menjadi point-of-care terutama di daerah 

daerah yang memiliki keterbatasan alat seperti di pedesaan (Jane Maxwell 

et al, 2013; Yetisen et al, 2013) Pada penggunaan metode µPAD komponen 

utama yang digunakan yaitu kertas selulosa sebagai matriks untuk aplikasi 

mikrofluida sehingga yang dikaitkan dengan ketersediaan yang mudah, 

biaya yang sangat rendah, dan sifat mekanik yang mengesankan (seperti 

fleksibilitas, ringan, dan ketebalan yang lebih rendah) dapat tercapai 

(Noviana et al, 2020). Untuk deteksi dari metode µPAD analitik target dapat 

diukur berdasarkan intensitas warna yang dikembangkan dari reaksi antara 

analit dan reagen yang digunakan. Intensitas warna tersebut dapat dengan 

mudah dengan inspeksi visual secara langsung (Carrell et al, 2019) dengan 

begitu penggunaan metode µPAD dapat meungkinkan analisis kuantitatif 

dari analit target dengan efisien. 

Pada metode µPAD untuk menganalisis aspartam digunakan reagen 

yaitu ninhidrin, karena reagen ninhidrin ketika direaksikan dengan amina 

atau asam amino akan menghasilkan amonia, hidridantin dan ungu 

ruhemann yang pada akhirnya dapat diamati dalam analisis kualitatif 

maupun kuantitatif (Lamothe & McCormick, 1973) yaitu dengan 

peningkatan kadar aspartam akan meningkatkan intensitas warna yang 

dihasilkan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui kadar aspartam 

pada  minuman  franchise  yang  beredar  di  sekitar  Universitas 
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Muhammadiyah Purwokerto dan juga mengembangkan metode µPAD 

untuk menganalisis aspartam. Sehingga didapatkan metode yang lebih 

efektif untuk menganalisis kandungan aspartam. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana desain µPADs dengan reagen ninhidrin untuk menetapkan 

kadar aspartam pada minuman franchiseyang ada di sekitar UMP? 

2. Bagaimana analytical characteristic metode paper based dengan 

reagen ninhidrin dapat menetapkan kadar aspartam? 

3. Apakah metode µPADs dengan reagen ninhidrin dapat digunakan 

untuk menetapkan kadar aspartam pada minuman franchise ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui desain µPADs dengan reagen ninhidrin untuk 

menetapkan kadar aspartam pada minuman franchise yang ada di 

sekitar UMP 

2. Mengetahui analytical characteristic metode paper based dengan 

reagen ninhidrin dapat menetapkan kadar aspartam 

3. Mengetahui metode µPADs dengan reagen ninhidrin dapat 

digunakan untuk menetapkan kadar aspartam pada minuman 

franchise 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi peneliti, mengembangkan alat analisis baru yang dapat 

mendeteksi aspartam dalam produk minuman franchise di sekitar 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto dengan cepat, mudah dan 

murah. 

2. Bagi peneliti ilmiah, informasi yang ditemukan dalam penelitian 

dapat menjadi referensi untuk menerapkan analasis aspartam dengan 

metode µPAD 
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