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ABSTRAK 

PENINGKATAN KEMAMPUAN KOGNITIF  ANAK USIA DINI 

MELALUI METODE DISCOVERY LEARNING 

DI TK PERTIWI 02 WONOGIRI AMPELGADING – PEMALANG 

 

Oleh 

SITI ZUBAEDAH 

 

 Kemampuan untuk mengenal warna adalah bagian dari perkembangan 

kognitif anak yang meliputi keterampilan dalam membedakan, menyebutkan, dan 

mengelompokkan warna melalui berbagai aktivitas yang dipandu oleh guru. Untuk 

mengembangkan kemampuan ini, metode penemuan diterapkan di Taman Kanak-

Kanak Pertiwi 02 yang berada di Wonogiri, Ampelgading, Pemalang. Masalah 

utama dalam penelitian ini adalah cara meningkatkan kemampuan mengenal warna 

pada anak berusia 4–5 tahun melalui penerapan metode penemuan. 

Penelitian ini melibatkan guru dan anak-anak dari kelompok A di TK 

tersebut, dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dilakukan 

dengan cara observasi, wawancara, dan analisis dokumentasi. Proses analisis data 

dilakukan dengan langkah-langkah reduksi data, penyajian data, dan penyimpulan. 

Temuan dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan metode 

penemuan dalam pengenalan warna melibatkan beberapa tahapan penting, seperti: 

(1) pemilihan tema pembelajaran, (2) penyediaan alat dan bahan yang sesuai, (3) 

pelaksanaan langkah-langkah kegiatan penemuan, dan (4) pemberian 

pendampingan serta pengawasan selama kegiatan berlangsung. Keempat langkah 

tersebut terbukti efektif sebagai alternatif untuk meningkatkan kemampuan anak 

dalam mengenal warna. 

Kata Kunci : Mengenal Warna, Metode Discovery 

 

 

Peningkatan Kemampuan Kognitif..., Siti Zubaedah, FKIP UMP, 2025



XI 
 

ENHANCING COGNITIVE ABILITY IN EARLY CHILDHOOD 
THROUGH THE DISCOVERY LEARNING METHOD AT TK PERTIWI 

02 WONOGII, AMPELGADING, PEMALANG 

 

By Siti Zubaedah 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 

 

The ability to recognize colors refers to a child's capacity to identify colors by 

pointing, naming, and categorizing them through color recognition activities 

guided by the teacher. Color recognition is one of the aspects of cognitive 

development. This study focuses on the use of the discovery learning method to 

enhance color recognition skills at TK (Kindergarten) Pertiwi 02 Wonogiri, 

Ampelgading, Pemalang. The research problem addressed in this study is how the 

discovery learning method can improve color recognition skills in early childhood 

learners aged 4 to 5 years at TK Pertiwi 02 Wonogiri, Ampelgading, Pemalang. 

The subjects of this study included the teacher and students in Group A (first year 

students) of TK Pertiwi 02 Wonogiri. The research used a qualitative descriptive 

approach. Data were collected through observation, interviews, and document 

analysis. The data were analyzed qualitatively using data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing. Based on the authors findings, the 

application of the discovery learning method in developing color recognition 

abilities involves several steps that  must be considered by teachers, including : (i) 

determining the theme tobe used in the lesson, (ii) preparing tools  and materials 

for the discovery method, (iii) implementing step-by-step activities during the 

discovery process,  and (iv) providing supervision during the activity. This study 

shows that these four strategies can serve as an effective alternative for enhancing 

children’s color recognition skills through the discovery learning method 

 

Keywords: Color Recognition, Discovery Method, Early Childhood Cognitive 

Development 
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