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MOTTO 
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dan kesungguhan“ 

Pengaruh Implementasi Program..., Saputri Apriyanti, FKIP UMP, 2025



 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji Syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah Swt atas segala limpahan 

rahmat, taufik dan hidayahnya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang 

berujudul “Pengaruh Implementasi Program Gerakan Sekolah Sehat terhadap 

Kebiasaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Siswa Kelas IV dan V di SD Negeri 

Kembaran”. Penulisan skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

Penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan 

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Prof. Dr. Jebul Suroso, S.Kp.,Ns.,M.Kep., Rektor Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto yang telah memberikan kesempatam dan 

fasilitas Pendidikan sehingga penulis dapat menempuh dan menyelesaikan 

studi dengan baik.  

2. Dr. Elly Hasan Sadeli, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan yang telah memberikan izin dan dukungan selama proses 

penyusunan skripsi ini berlangsung. 

3. Aji Heru Muslim, M.Pd., Ketua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar, atas arahan, motivasi, dan dukungan selama masa studi penulis. 

4. Dr. Yudha Febrianta, M.Or.,AIFO., Dosen Pembimbing. Berkat arahan 

yang diberikan oleh beliau maka penulis dapat Menyusun skripsi ini 

dengan baik. 

Pengaruh Implementasi Program..., Saputri Apriyanti, FKIP UMP, 2025



 

x 
 

5. Kepala Sekolah, seluruh Wali Kelas, seluruh Peserta didik, serta seluruh 

pihak di SD Negeri Kembaran yang telah memberikan kesempatan, 

bantuan dan kerjasama selama pelaksanaan penelitian ini. 

6. Seluruh dosen pengajar di Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

yang telah memberikan ilmu pengetahuan dan pengalaman selama masa 

perkuliahan. 

7. Seluruh pihak yang tidak disebutkan satu persatu yang telah membantu 

peneliti secara langsung maupun tidak langsung dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 

itu, peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan dimasa 

yang akan datang. Akhir kata, peneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak, khususnya dalam bidang Pendidikan dan penelitian. 

Purwokerto, 15 Juli, 2025 

Peneliti, 

 

 

Saputri Apriyanti 

Pengaruh Implementasi Program..., Saputri Apriyanti, FKIP UMP, 2025



 

xi 
 

PENGARUH IMPLEMENTASI GERAKAN SEKOLAH SEHAT TERHADAP 

KEBIASAAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA SISWA DI SD 

NEGERI KEMBARAN 

Saputri Apriyanti 

ABSTRAK 

Gerakan Sekolah Sehat merupakan salah satu program yang dicanangkan pemerintah 

untuk membentuk lingkungan sekolah yang mendukung pola hidup sehat melalui 

edukasi, pembiasaan dan penyediaan sarana prasarana yang memadai. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh implementasi program Gerakan Sekolah Sehat 

(GSS) terhadap kebiasaan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) siswa di SD 

Negeri Kembaran. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitaif dengan metode 

survei. Subjek penelitian adalah siswa kelas IV dan V SD Negeri Kembaran yang 

berjumlah 67 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui angket dan 

dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan analisis korelasi dan regresi 

sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

antara implementasi Program Gerakan Sekolah Sehat terhadap kebiasaan PHBS 

siswa. Hal ini ditunjukan oleh nilai korelasi sebesar 0,764 dengan signifikansi 0,000 

(p < 0,01), yang berarti bahwa semakin baik implementasi program GSS, maka 

semakin baik pula kebiasaan perilaku hidup bersih dan sehat siswa. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah bahwa Program Gerakan Sekolah Sehat berkontribusi positif 

dalam membentuk dan meningkatkan kebiasaan hidup bersih dan sehat di lingkungan 

sekolah dasar. 

Kata Kunci : gerakan sekolah sehat, perilaku hidup bersih dan sehat 
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THE EFFECT OF THE HEALTHY SCHOOL MOVEMENT PROGRAM ON 

CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR HABITS AMONG 

STUDENTS AT SD NEGERI KEMBARAN 

Saputri Apriyanti 

ABSTRACT 

The Healthy School Movement is a government-initiated program aimed at creating a 

school environment that supports healthy lifestyles through education, habituation, 

and the provision of adequate facilities and infrastructure. This study aimed to 

determine the effect of the implementation of the Healthy School Movement (GSS) 

program on the clean and healthy living behavior (PHBS) habits of students at SD 

Negeri Kembaran. This study utilized a quantitative approach with a survey method. 

The subjects of the study were 67 fourth- and fifth-grade students of SD Negeri 

Kembaran. The data were collected through questionnaires and documentation, while 

data analysis was conducted using correlation and simple regression analysis. The 

results revealed a significant effect of the implementation of the Healthy School 

Movement program on students' PHBS habits. It was indicated by a correlation value 

of 0.764 with a significance level of 0.000 (p 0.01), meaning that the better the 

implementation of the GSS program, the better the students' clean and healthy living 

behavior habits. This study concludes that the Healthy School Movement Program 

contributes positively to shaping and improving clean and healthy living habits in the 

elementary school environment. 

Keyword : healthty school movement, clean and health living behavior 
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