PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN VIDEO
ANIMASI BERBASIS PHBS PADA MATA PELAJARAN PJOK
PESERTA DIDIK KELAS IV SD NEGERI KEMBARAN

SKRIPSI

Diajukan Oleh

SALSABILA RIDHA LUQYANA
2101100097

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

2025

Pengembangan Media Pembelajaran..., Salsabila Ridha Lugyana, FKIP UMP, 2025



PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN VIDEO
ANIMASI BERBASIS PHBS PADA MATA PELAJARAN PJOK
PESERTA DIDIK KELAS IV SD NEGERI KEMBARAN

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Pada Program
Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Diajukan Oleh

SALSABILA RIDHA LUQYANA
2101100097

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

2025

Pengembangan Media Pembelajaran..., Salsabila Ridha Lugyana, FKIP UMP, 2025



3 Program Studi Pengidikan GQuru Sexkolan basar rrogram stuGl FEenGiGikan Gurd JeKaOian dsal Frograin studi FERUIUIRal) blUiu ool
Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Perididikan Guru Sekelah Dasar Program Studi Pendidikan Guru
slah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan
Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidik
 Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekclah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah{Dasar Progfam Studi Pe
likan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Selolar e Program Stu
sndidikan Guru Sekolah Dasar Program wgﬁmm Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Progran
1di Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program 1 ram Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Prc
n Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Proguam Stud [P &L sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasa
rram Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah
i+ Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sek

Dasar Program Studi Pendjdikan Gury, Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru
olah Dasar !—ro;zmm Jtsmmdwmmmsar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan

Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidik
 Gury Seke a.-:n L)m w P Ngmm Stud Pendidian GQalsabila Ridha Lu Wswdl Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pe
fikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Stu

endidikan Guru %el«nln ar Program Studi Pendri6 n Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Progran
1di Pemfu,‘iic«v\. Guru Se Dasar Program Studi® iwguru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Prc
v Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasa
rram Studi )—;,mr‘ulcapﬁ,gmﬁq!sﬁalr‘ww “rosPendidikaf Gurt D Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program StudiPeéndidi an Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Seki
ir Program Studi Dfa]ggrglargn Guru Sekolah Di [ Program Stﬂ qkan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru
ogram dilan Gur SekordSeguruan engetahuan . o olan Dacar Program Studi Pendidikan

alah Dasar Program Studi Pendidikan Guruyi$ekolah Dasar Program Studs Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidik
Gury Sekolah Dasar qurgmfaanihggidlkan ¢ Universitds ivah'Py Guru Sekolah Dasar Program Studi Pe
fikan Guru ‘w‘(umll Dasar Program StugiPendidikan Gury Sekolah DasarProgram Studi Pendldnkara Guru Sekolah Dasar Program Stu

endidikan Guru Sekolak Dasar Pr m Studi Pendigikan Guru Sekola rP udi Pe akdn Guru Sekolah Dasar Progran
1di Pendidikan Guru S udu Udsaofﬁogram Stugli RIRAT mgﬁ%ﬂ iMBIMASE, sekolah Dasar Pre
m Studi Pendidikan Guru Sekol@h Dasar Rroggam S mw Ww Q%tﬁ&gg Guru Sekolah Dasa
sram Studi Pendidikan Gury@$ekolah Das@y Progeaim endidikan Guru Sékelar Dasar ram dikan Guru Sekolah
sr Program Studi PendidikafGuru Sekdlali Dasar Kedas B 81 WW ah Dasag.Prograrii$Studi Pendidikan Guru Sek
Dasar Program Studi Pefdidikan Gurthsekalah D@sar Program Stuell Pendidikan Gury SekolaliDasar Prograsn Studi Pendidikan Guru
«olah Dasar Program Studi Pendidikan Gurid €kalah Dasar, Brogram Studi Pendidikan Guru Sekelah Dasar Ppgram Studi Pendidikan
Sekolah l)vrwr Prngram Studi Pendidikan Gurd Sekolah-Dasar Program StudiPendidikan Guru Sekélah Dasar Program Studi Pendidik
) Guru Sekolah Dasar Pragram StudiPendidil@n Guru Sekolah Dasar Program Sttidi Pendidikan Guré Sekolah Dasar Program Studi Pe
3 "Pui&!h Dasar Program StudiPendidikan Guru Sekatah Dasar Program Studi PendidikaniGuru Sekolah Dasar Program Stu |

sko ah Dasar Prégram StuditPendidikan Gury Sr-kolah Dasar Program Stud] Pendidikan Gufl: Sekolah Dasar Progran
K@jah Dasar Program Studi Pe WQ sagxr?g .Program Studi Pendidikan Guru Sekoiah Dasar Prc
didikar vlSekoéah Dasar Rrogram StudiPendidikan uru %asar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasa
ooram Studi Pendidikan Glicu Sekelah-Dagar PrograpeSttei Pendidikan GuruSékelah Dasar Program StudiPendidikan Guru Sekolah
3 yoram Studi Pendidikamiguru Sekolah Dasan Program@tudi PendidikatsGuru Sekolah Dasa®RepgragdStudi Pendidikan Guru Sek
¢ Propram Studi Pendidik@n Guru Sekolah Da@sar Program Studﬂ Peﬁchd'tkan Guatk Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru

iah Dasar Program Studi Pefididikan Guru Sekgiah W m ykkan Guru Sekolah Dagar Program Studi Pendidikan
akolah Dasar Proora.n StudilPendidikap Guru Sekco? asar Progfam tLlél éndidikan Gurtd Sekolah Dasar Program Studi Pendidik
Guru Sekolah Dasar Program¥Studi Pendidikap GurtrSekalah Dasar Pro raantudﬂl Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pe
dikan Guru Sekolah Dasar Prograin Studi Péndidikan Guru mgram StudiPerdidikan @lru Sekolah Dasar Program Stu
endidikan Guru Sekolah Dasar Prageam Studi Bendidikan Guru Sekolah Dagar Prograw Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Progran
idi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Repdidiken Guru Jekofgh Dasat.Program StudiPendidikan Guru Sekolah Dasar Prc
L/ dgolah‘Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasa

Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah

ikan Guru SekelalDasar Program Studi Pendidikan Guru Sek
didikanGuru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru

r Pre

ogram Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi P£n
ar Program Studi Pendidikan Guru SekolahDasas Program 5t
Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Das@rfrogral

wlah Dasar Program Studi Pendidikan Guru SekolBir. ¥adh3 Rebiiante imil?gu u Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan
Sekotah I r Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Proram Studi Péndidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidik
y Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolm m Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pe
dikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru S ogram Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Stu

andidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Progran
1di Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Prc
m Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasa
ogram Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah
ar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sek
| D;fw..nr Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Gurw
wlah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan
Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidik
1 Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pe
dikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Stu
endidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekoiah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Progran
1di Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Qtudu Pendidikan Guru Sekolah Dasar Prc
m Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Pe dnd: ‘i y eifg)lah Dagar Ft’)rlo tudr P »-l‘{'?lé %5”1 Sekolah Dasa
ogram Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program 3t STu ing an g'uru'grépolzi aasigr rcgra Tl an Guru Sekolah
ar Dramram Crodi Pandidiban Gurs Sakalah NDasar Prosram <.rndu Pendidikan Guru Sekolah Dasar Program Studi Penmd kan Guru Seki




HALAMAN PENGESAHAN

Karya ilmiah skripsi yang diajukan oleh :

Nama : Salsabila Ridha Luqyana

NIM : 2101100097

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Judul . Pengembangan Media Pembelajaran Video

Animasi Berbasis PHBS Pada Mata Pelajaran PJOK
Peserta Didik Kelas I'V SD Negeri Kembaran

telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
bagian dari persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

DEWAN PENGUJI

Penguji 1 : Cicih Wiarsih, M.Pd. /1 ..'.‘ifﬁf....)
NIK. 2160403

Penguji 2 : Dr. Srivanto, M.Pd.
NIK. 2160507

Pembimbing :Dr. Yudha Febrianta, M. Or.
NIK. 2160492

Ditetapkan di : Purwokerto
Tanggal : 01 Agustus 2025

Dr.Elly Hasan Sadeli, M.Pd.
NIK. 2160467

Pengembangan Media Pembelajaran..., Salsabila Ridha Lugyana, FKIP UMP, 2025



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Salsabila Ridha Luqyana

NIM :2101100097

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Fakultas : Keguruan dan [Imu Pendidikan

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Judul : Pengembangan Media Pembelajaran Video

Animasi Berbasis PHBS Pada Mata Pelajaran PJOK

Peserta Didik Kelas IV SD Negeri Kembaran
Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa karya ilmiah skripsi ini adalah hasil
karya skripsi ini adalah hasil karya saya dan semua sumber baik yang dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar serta bukan hasil penjiplakan dari
karya orang lain,
Demikian pernyataan ini saya buat dan apabila kelak dikemudian hari terbukti ada
unsur penjiplakan, saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Purwokerto, 01 Agustus 2025
Yang membuat

Pernyataan,

an E MET,
;%wx—ms«ew

Salsabila Ridha Luqyana

Pengembangan Media Pembelajaran..., Salsabila Ridha Lugyana, FKIP UMP, 2025



MOTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” -

Q.S Al Baqarah :286

“Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati saja lelah-lelah ini. Lebarkanlah

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa

yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu lancar. Tapi, gelombang-gelombang
itu yang nanti bisa kau ceritakan.”

(Boy Candra)

“Keberhasilan dalam hidup tidak ditentukan oleh kecepatan, melainkan oleh
ketangguhan dalam menghadapi setiap proses hingga mencapai akhir. Semuanya
memiliki cerita, waktu, dan garis takdir sendiri.”

(Salsabila)

v
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ABSTRAK

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN VIDEO ANIMASI
BERBASIS PHBS PADA MATA PELAJARAN PJOK PESERTA DIDIK
KELAS IV SD NEGERI KEMBARAN

Salsabila Ridha Luqyana

Perkembangan teknologi informasi mendorong transformasi pembelajaran
dari metode konvensional menuju pendekatan digital yang lebih interaktif. Dalam
konteks pembelajaran PJOK, khususnya materi PHBS di sekolah dasar, masih
ditemukan keterbatasan dalam penggunaan media pembelajaran digital. Metode
penelitian dan pengembangan atau sering juga disebut dengan nama lain Research
and Development atau dikenal juga dengan R&D. Dalam penelitian
pengembangan ini menggunakan ADDIE (Analysis, Design, Development,
Implementation, Evaluation). Video animasi telah melalui proses validasi oleh
ahli materi dan ahli media dengan hasil persentase ahli materi 90% dan ahli media
88%. Berdasarkan hasil analisis angket respon peserta didik mendapat persentase
98,9% dan hasil analisis angket respon guru mendapatkan persentase 98%. Pada
pengembangan media pembelajaran video animasi berbasis PHBS pada mata
pelajaran PJOK peserta didik kelas IV SD Negeri Kembaran, maka dapat
diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 1. Pengembangan media pembelajaran
video animasi berbasis PHBS pada mata pelajaran PJOK peserta didik kelas 1V
SD Negeri Kembaran dilakukan dengan menggunakan model pengembangan
ADDIE, yang mencakup analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan
evaluasi. Media yang dikembangkan mengangkat tema PHBS serta pembuatan
media ini menggunakan aplikasi canva untuk mendukung tampilan visual yang
menarik dan interaktif. 2. Hasil validasi dari ahli materi dan media menunjukan
bahwa media pembelajaran video animasi berbasis PHBS yang dikembangkan
tergolong layak untuk digunakan dalam proses pembelajaran PJOK serta memuat
nilai-nilai PHBS yang relevan. 3. Respon guru dan peserta didik terhadap media
pembelajaran yang dikembangkan berada pada kategori positif yaitu sangat
menarik. Guru menyatakan bahwa media ini membantu dalam menyampaikan
materi dengan cara menarik. Sementara itu peserta didik menunjukan antusiasme
yang tinggi dalam mengikuti pembelajaran menggunakan video animasi.

Kata kunci : Media pembelajaran, Video animasi, PHBS
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ABSTRACT

DEVELOPING ANIMATION VIDEO-BASED LEARNING MEDIA ON PHBS
FOR PHYSICAL EDUCATION (PJOK) SUBJECT IN GRADE 1V STUDENTS
OF SD NEGERI KEMBARAN

Salsabila Ridha Luqyana

The advancement of information technology has driven a transformation in
learning approaches from conventional methods toward more interactive digital
formats. In the context of Physical Education (PJOK), particularly in the subject
matter of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) at the elementary school
level, there are still limitations in the use of digital learning media.This study
employed a Research and Development (R&D) method using the ADDIE model,
which includes five stages: Analysis, Design, Development, Implementation, and
Evaluation. The animation video underwent validation by subject matter experts
and media experts, yielding a validation score of 90% from the subject expert and
88% from the media expert. Furthermore, student response analysis showed a
high approval rate of 98.9%, and teacher response analysis reached 98%.the
conclusions of the development process are as follows:the animation video-based
learning media for PHBS in the PJOK subject was developed using the ADDIE
model. The media focused on PHBS themes and was created using Canva to
ensure an appealing and interactive visual design the validation results from
both content and media experts indicated that the developed animation video is
feasible for use in PJOK instruction and effectively incorporates relevant PHBS
values. Both teachers and students responded very positively to the developed
media. Teachers found it helpful for delivering material in a more engaging way,
while students demonstrated high enthusiasm during lessons utilizing the
animation video.

Keywords: Learning media, Animation video, PHBS (Clean and Healthy Living
Behavior)
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