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MOTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” -

Q.S Al Baqarah :286 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati saja lelah-lelah ini. Lebarkanlah 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa 

yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu lancar. Tapi, gelombang-gelombang 

itu yang nanti bisa kau ceritakan.” 

(Boy Candra) 

 

“Keberhasilan dalam hidup tidak ditentukan oleh kecepatan, melainkan oleh 

ketangguhan dalam menghadapi setiap proses hingga mencapai akhir. Semuanya 

memiliki cerita, waktu, dan garis takdir sendiri.” 

(Salsabila) 
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ABSTRAK  

 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN VIDEO ANIMASI 

BERBASIS PHBS PADA MATA PELAJARAN PJOK PESERTA DIDIK 

KELAS IV SD NEGERI KEMBARAN 

Salsabila Ridha Luqyana 

 

Perkembangan teknologi informasi mendorong transformasi pembelajaran 

dari metode konvensional menuju pendekatan digital yang lebih interaktif. Dalam 

konteks pembelajaran PJOK, khususnya materi PHBS di sekolah dasar, masih 

ditemukan keterbatasan dalam penggunaan media pembelajaran digital. Metode 

penelitian dan pengembangan atau sering juga disebut dengan nama lain Research 

and Development atau dikenal juga dengan R&D. Dalam penelitian 

pengembangan ini menggunakan ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation, Evaluation). Video animasi telah melalui proses validasi oleh 

ahli materi dan ahli media dengan hasil persentase ahli materi 90% dan ahli media 

88%. Berdasarkan hasil analisis angket respon peserta didik mendapat persentase 

98,9% dan hasil analisis angket respon guru mendapatkan persentase 98%. Pada 

pengembangan media pembelajaran video animasi berbasis PHBS pada mata 

pelajaran PJOK peserta didik kelas IV SD Negeri Kembaran, maka dapat 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 1. Pengembangan media pembelajaran 

video animasi berbasis PHBS pada mata pelajaran PJOK peserta didik kelas IV 

SD Negeri Kembaran dilakukan dengan menggunakan model pengembangan 

ADDIE, yang mencakup analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan 

evaluasi. Media yang dikembangkan mengangkat tema PHBS serta pembuatan 

media ini menggunakan aplikasi canva untuk mendukung tampilan visual yang 

menarik dan interaktif. 2. Hasil validasi dari ahli materi dan media menunjukan 

bahwa media pembelajaran video animasi berbasis PHBS yang dikembangkan 

tergolong layak untuk digunakan dalam proses pembelajaran PJOK serta memuat 

nilai-nilai PHBS yang relevan. 3. Respon guru dan peserta didik terhadap media 

pembelajaran yang dikembangkan berada pada kategori positif yaitu sangat 

menarik. Guru menyatakan bahwa media ini membantu dalam menyampaikan 

materi dengan cara menarik. Sementara itu peserta didik menunjukan antusiasme 

yang tinggi dalam mengikuti pembelajaran menggunakan video animasi. 

 

Kata kunci :  Media pembelajaran, Video animasi, PHBS 
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ABSTRACT 

 

DEVELOPING ANIMATION VIDEO-BASED LEARNING MEDIA ON PHBS 

FOR PHYSICAL EDUCATION (PJOK) SUBJECT IN GRADE IV STUDENTS 

OF SD NEGERI KEMBARAN 

Salsabila Ridha Luqyana 

 
          The advancement of information technology has driven a transformation in 
learning approaches from conventional methods toward more interactive digital 
formats. In the context of Physical Education (PJOK), particularly in the subject 
matter of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) at the elementary school 
level, there are still limitations in the use of digital learning media.This study 
employed a Research and Development (R&D) method using the ADDIE model, 
which includes five stages: Analysis, Design, Development, Implementation, and 
Evaluation. The animation video underwent validation by subject matter experts 
and media experts, yielding a validation score of 90% from the subject expert and 
88% from the media expert. Furthermore, student response analysis showed a 
high approval rate of 98.9%, and teacher response analysis reached 98%.the 
conclusions of the development process are as follows:the animation video-based 
learning media for PHBS in the PJOK subject was developed using the ADDIE 
model. The media focused on PHBS themes and was created using Canva to 
ensure an appealing and interactive visual design the validation results from 
both content and media experts indicated that the developed animation video is 
feasible for use in PJOK instruction and effectively incorporates relevant PHBS 
values. Both teachers and students responded very positively to the developed 
media. Teachers found it helpful for delivering material in a more engaging way, 
while students demonstrated high enthusiasm during lessons utilizing the 
animation video. 

Keywords: Learning media, Animation video, PHBS (Clean and Healthy Living 

Behavior) 
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