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Cost Analysis Terapi Komplikasi Diabetes Melitus II Pada Pasien Rawat Inap
BPJS dan Umum Di RSUD Kardinah Tegal

Elda Nur Naharani®, Didik Setiawan?, Galar Sigit Prasuma®

ABSTRAK

Latar Belakang: Indonesia menduduki peringkat 5 dengan kasus diabetes melitus
terbanyak di dunia pada tahun 2021 sebanyak 19,5 juta penderita. Diabetes melitus
II yang tidak secepatnya ditangani dapat menyebabkan komplikasi, dengan adanya
komplikasi dapat mengakibatkan meningkatnya biaya pengobatan. Oleh karena itu
Cost Analysis atau Analisis biaya perlu dilakukan agar dapat membantu dalam
pengambilan keputusan untuk memilih terapi atau pengobatan yang efektif.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis total biaya terapi berdasarkan kelas
perawatan pasien komplikasi Diabetes Melitus II rawat inap BPJS dan umum di
RSUD Kardinah Tegal. Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian
observasional analitik (non eksperimental). Dilakukan dengan pendekatan cross
sectional dan pengambilan data retrospektif berdasarkan data sekunder yang
bersumber dari rekam medis pasien serta data keuangan pasien. Sampel penelitian
terdiri dari 70 pasien, yaitu 35 pasien BPJS dan 35 pasien umum yang disesuaikan
dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil: Berdasarkan hasil analisis statistik
menggunakan uji Mann-Whitney, tidak ditemukan perbedaan yang signifikan
antara total biaya terapi pasien komplikasi Diabetes Melitus II rawat inap BPJS dan
umum dengan nilai p value >0,05. Namun secara deskriptif terdapat perbedaan
biaya, dimana pasien umum cenderung mengeluarkan biaya yang lebih tinggi
dibandingkan pasien BPJS. Kesimpulan: Meskipun pasien umum cenderung
menanggung biaya lebih besar dibandingkan BPJS tetapi perbedaan tersebut tidak
signifikan secara statistik. Diperlukan kajian lebih lanjut terkait efisiensi pelayanan
dan faktor lain seperti lama rawat inap terhadap biaya terapi.

Kata kunci: Cost Analysis, Komplikasi Diabetes Melitus II, BPJS dan Umum
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Cost Analysis of Diabetes Melitus Type II Complication Therapy in
Inpatients Covered by BPJS and General Insurance at Kardinah Tegal
Regional General Hospital

Elda Nur Naharani', Didik Setiawan?, Galar Sigit Prasuma?

ABSTRACT

Background: Indonesia ranked 5th globally in terms of the highest number of
diabetes mellitus cases in 2021, with 19.5 million patients. Type 2 diabetes mellitus
that is not promptly treated can lead to complications, and the presence of
complications can result in increased treatment costs. Therefore, a cost analysis is
necessary to assist in decision-making for selecting effective therapy or treatment.
This study aims to analyze the total cost of therapy based on the care class of
patients with type 2 diabetes mellitus complications who are hospitalized under the
BPJS and general insurance schemes at Kardinah Tegal Regional General
Hospital. Method: This study is an analytical observational (non-experimental)
study. It was conducted using a cross-sectional approach and retrospective data
collection based on secondary data sourced from patient medical records and patient
financial data. The study sample consisted of 70 patients, namely 35 BPJS patients
and 35 general patients who met the inclusion and exclusion criteria. Results:
Based on statistical analysis using the Mann-Whitney test, no significant difference
was found between the total therapy costs of hospitalized patients with type 2
diabetes mellitus under BPJS and general patients, with a p-value >0.05. However,
descriptively, there was a difference in costs, with general patients tending to incur
higher costs compared to BPJS patients. Conclusion: Although general patients
tend to bear higher costs than BPJS patients, the difference is not statistically
significant. Further studies are needed regarding the efficiency of services and other
factors such as length of hospitalization on therapy costs.

Keywords: Cost Analysis, Diabetes Mellitus II Complications, BPJS and General

X1l

Cost Analysis Terapi..., Elda Nur Naharani, Fakultas Farmasi UMP, 2025



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL i
HALAMAN JUDUL ii
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS iii
HALAMAN PERSETUJUAN iii
HALAMAN PENGESAHAN .....ccoviniintininnniisnissisecssissssssesssssssssssssssssssssesssssssns \4
MOTO ...cuuoeecreeccnneecenscosessaaal oo o ML cco000esessossessossassossassassassossnssosensassenss vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ccoviniinniisinsicssesssssancssicsasssessssssssssessssssassssssas vii
KATA PENGANTAR.....uucotiiinisensnesnissssssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss viii
RIWAYAT HIDUP ...ccuciniieiiinnninsnissnnsaisssnssessiossasssssssiossssssssssssssssasssssssssssssssssass ix
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI AKADEMIS......ccccceeueeersueeee X
ABSTRAK ... e ..o cenceffornccrsssncssncsorc Il eorssoeesgiiinncsesserconse Bilnncsencses xi
IBSTRAGE,...... S00l....... %% o s A G s veeofifleccncsoncsesMBme cvscongflineserssossancer filpsess xii
IDAFTARZIST B il o oo B eoeiillataduiioce ol oo goagioocses [l cos oossalocsossscos oo xiii
IDAFTARTABIEN ........ o050 550t ssesesssssbssuosvactipnessosscossossiiilaesse Fovesssosssssolioces XV
DAFTAR GAMABR N . - AN Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ...ucociiiuresiinensiisssnsnssssssssesssssssssssssssssssssssssstosssssassssssnses xvii
BAB I PENDAHULUAN.......... N S - 1
AJ Latar BelfeanS ........ S0 DIAKL NSNS ... ... 1
B. Rumusan Masalah .............cccoiiiiiiiiiiii s 2
CRL Tujuan PgllglitTa. .. e eeeneeeeenecaconat. T ool ceenaeeen 3
D. Manfaat Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiie it 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....cccccveuinensinrnissinsancssissesssesssssssssssssssssesssssssssssses 4
A. Hasil Penelitian Terdahulu..........coccooiiiiiiiiiiiiiice 4
B.  Landasan TeOTT . .cciuuee.ueueeriirieiiisiennee s eensisiienseeneeeeeseeesieeeeseeesseesesaeesseeneens 5

1. Definisi Diabetes MElitus .........cccceeviiniiniiiniiiiiiniciiceieeieeeeeee 5

2. Klasifikasi Diabetes Melitus.........cccooeeriieriiiiiieniiieiieie e, 6

3. Patofisiologi Diabetes Melitus..........cccoueeiuienieeiiienieeiienie e 7

4.  Faktor Reiiko Diabetes Melitus Tipe IT.......ccccoeviieiiiniiniieniicieeee. 8

5. Diagnosis Diabetes Melitus .........ccceevieriieiieniieiienieeiieeie e 11

6.  Komplikasi Diabetes Melitus.........cccccuveeviieiiiieniiieeie e 12

7. Terapi Farmakologi........cccoveevciiieiiiieiiie e 16

xiii

Cost Analysis Terapi..., Elda Nur Naharani, Fakultas Farmasi UMP, 2025



9. AnaliSis BIaya......ccoooiiiiieiieiiieiieeeeee e 19

C. Kerangka KONSEP ....coccvieriiiiiieiieiiieiieeie ettt 21
D HIPOLESIS ..euiiiiieeiiieiie et etee ettt et et et steeeteesbaeebeessaeenseessaeenbeensneenseens 21
BAB III1 METODE PENELITIAN w22
A. Jenis dan rancangan penelitian..........ccccccveerveeeiiieeiieeeie e 22
B.  Variabel Penelitian ..........ccocooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 22
C. Definisi variabel oprasional ........ccceeeeviieiiiiiiniiiieciie e 22
D. Waktu dan tempat penelitian...........ccceeeeueeriieiiieeieenieenienie e 24
E. Alat dan Bahan Penelitian ........iccccoovevienieniniieineeeceeeeeeee e 24
F. CopgiFCTICTItiangg, oot ereereneernree ol i I eeeereeeerseonns 26
G. gRnalisisHaS{l .~...... 0 ... gl o ... 000 TR 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ccoceniesissnnnaissensanssssssasssessssssassassssssses 29
A. KagglseristifPasien.. N ... . 000 ...... ... ... 2 ... 29
B. ANALISIS BIAYA LAGSUNG.......cciceiieiieieeee ettt eeesnee e 40
BAB V KESIMPULAN G teecesesstissacssrsssnssassssssiasitesssssssssesantisssssasssiiborsssssssssnsssas 49
A, KesinBuD...... cesesmsmt...." g b oD i ... ... 49
B. "SERARMEE......... o .. e g teodt e imrneeneoseeo o covs aplieceneeeee l.oo. 49
BAFTARPUSTANCA . it nieet i iosiossiiigTgsosseo sl ooooso Miligge oocssodlifesces 51
LANPIRAN..C 8 B covoeeeoe il R0 4 4t A N e ovooenesere st ocovoceneseossoriiioscessocens 54
Xiv

Cost Analysis Terapi..., Elda Nur Naharani, Fakultas Farmasi UMP, 2025



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1  Penelitian Terdahulu........c..cocoociiiiiiiiiiininininiiccccceee 4
Tabel 2.2  Kadar Tes Laboratorium Darah untuk Diagnosis Diabetes dan

Prediabetes .. ...ovoieiiiiiiiinee e 6
Tabel 3.1  Definisi Observasional............ccccccoeviiininiiniiiiiiiiiicceee 22
Tabel 4.1  Karakteristik Pasien Komplikasi Diabetes Melitus II Rawat Inap

BPJS dan Umum. ........cccooiiiriniiiiiiiiie e 29
Tabel 4.2  Karakteristik Komplikasi Pasien BPJS dan umum...........c.ccccc...ee. 33
Tabel 4.3  Karakteristik Komplikasi Pada Pasien Berdasarkan Rata-rata

LamaRawar ... g ...ooeereiomaerenneennsiot ol fovdionceeeenee Ml coveineerneenns 34
Tabel 4.4  Karakteristik Pengobatan Pasien Komplikasi Diabetea Melitus 11

Rawat Inap BPJS dan Umum.............ccoiuieiiiiiiiiiieeee 36
Tabel 4.5  Jenis Antidiabetik Oral yang di Gunakan .............ccoeevveeinieniiiene. 36
Tabel 4.6 Jenis Antidiabetik Insulin yang di Gunakan............ccceeeeeneencnenn. 37
Tabel 4.7 Jenis Antidiabetik Kombinasi yang di Gunakan..............c..c..cc...... 38
Tabel 4.8 Rata rata Biaya Medik Pasien Komplikasi Diabetes Melitus

Rawat Inap BPJS dan Umum Berdasarkan Kelas VIP................... 40
Tabel 4.9  Rata rata Biaya Medik Pasien Komplikasi Diabetes Melitus

Rawat Inap BPJS dan Umum Berdasarkan Kelas I .............c........... 42
Tabel 4.10 Rata rata Biaya Medik Pasien Komplikasi Diabetes Melitus

Rawat Inap BPJS dan Umum Berdasarkan Kelas II....................... 44
Tabel 4.11 Rata rata Biaya Medik Pasien Komplikasi Diabetes Melitus

Rawat Inap BPJS dan Umum Berdasarkan Kelas III ...................... 46

XV

Cost Analysis Terapi..., Elda Nur Naharani, Fakultas Farmasi UMP, 2025



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka KONSeP .......ccceeviiiiiieiiiiiienieciieeieeitesre et 21

XVi

Cost Analysis Terapi..., Elda Nur Naharani, Fakultas Farmasi UMP, 2025



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20

Lampiran 19

DAFTAR LAMPIRAN

Etical Clearen ..........ccoveeviieiiiienieeieeieeeeeeseee et 55
Balasan Permohonan [jin Survei Penelitian ............cccoccevveiennennee. 56
Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian .............cccocceeeiennnnnnen. 57
Lembar Rekap Data Karakteristik Pasien Rawat Inap BPJS........ 58
Lembar Rekap Data Karakteristik Pasien Rawat Inap Umum ...... 60
Lembar Rekap Data Obat Antidiabetes dan Non Diabetes Paien

BPIS ... B L L e B, 63
Lembar Rekap Data Obat Antidiabetes dan Non Diabetes Paien

Urhiig . 5...... ... ol ... T 66
Lembara Rekap Data Biaya Pasien Rawat Inap BPJS .................. 69
Lembara Rekap Data Biaya Pasien Rawat Inap Umum................ 71
Data SPSS Karakteristik BPJS ..., 73
Data SPSS Karakteristik Umum...cc...cccoooiiiiniiniisiiesieeneeenenne. 77
DAta SPASNermal ity i .. 5. . oeriToe oo oo ... il.......... ... 81
Data Deskripif Statik Kelas VIP...........cccoooveeiiiniiniiiieeee e, 82
Data Deskripif Statik Kelas I........ccoooveviiiiiieneiieiiiienieceeeieee, 83
Data Deskripif Statik Kelas IT .........c.ccooovviniiniininiiecee, 84
Data Deskripif Statik Kelas IT...........ccoeeriniiniiininiiinicene, 85
Data Uji Man Whitney Kelas VIP......c..coovvieniinininiiiieeiceenee, 86
Data Uji Man Whitney Kelas L........c..ccoeoiiiiiniininiiceee, 88
Data Uji Man Whitney Kelas I........ccoceoriiiiniiiiniiieeieeeeeee 90
Data Uji Man Whitney Kelas ITT ...........c.cccooeeviiiniiiiiiiccieeeee, 92
DOKUMENLASI ......eouvieitiiieneieiieeieete ettt 94

XVvii

Cost Analysis Terapi..., Elda Nur Naharani, Fakultas Farmasi UMP, 2025





