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ABSTRAK

STRATEGI GURU PENDAMPING DALAM MENUMBUHKAN SIKAP
SPIRITUAL ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS AUTISM SPECTRUM
DISORDER DI SD ISLAM TERPADU HARAPAN BUNDA 2
PURWOKERTO
Dhiya Hanun Zaidah

2106010085

Pembinaan sikap spiritual anak merupakan salah satu tujuan penting dari
pendidikan Islam. Membina sikap spiritual tidak hanya ditujukan kepada anak di
kelas reguler, namun juga harus menyasar anak berkebutuhan khusus (ABK),
termasuk anak dengan autism spectrum disorder (ASD). Hal ini tentu menjadi
tantangan tersendiri dalam proses mendidik mereka, terutama bagi guru
pendamping khusus selaku pendidik utama di dalam sekolah yang menerapkan
pendidikan inklusi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
strategi guru pendamping khusus dalam menumbuhkan sikap spiritual anak
berkebutuhan khusus autism spectrum disorder di SD IT Harapan Bunda 2
Purwokerto beserta faktor apa saja yang turut mendukung maupun
menghambatnya.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dengan teknik
pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan data primer dari hasil wawancara, dimana data yang terkumpul akan
dianalisis dengan menggunakan metode deskriptif yaitu menguraikan gambaran
data yang diperoleh dan menghubungkan satu sama lain untuk mendapatkan suatu
kesimpulan umum.

Penelitian ini menunjukkan bahwa strategi yang digunakan oleh guru
pendamping dalam menumbuhkan sikap spiritual anak berkebutuhan khusus autism
spectrum disorder di SD 1T Harapan Bunda 2 Purwokerto adalah dengan strategi
berbasis minat anak dengan pendekatan individual menggunakan metode
pembiasaan dan keteladanan, disertai dengan sikap sabar dari sang guru. Sikap
spiritual siswa ASD ditunjukkan dengan pengamalan ibadah harian seperti shalat,
do’a sebelum dan setelah beraktivitas serta ucapan kalimat thayyibah. Terdapat
faktor pendukung dalam menumbuhkan sikap spiritual anak ASD, yaitu : 1)
pelatihan guru berupa upgrading internal dan eksternal, 2) keterlibatan orang tua
dalam memberikan terapi bila diperlukan, 3) keteladanan guru dan keluarga serta
4) lingkungan yang inklusif. Adapun faktor yang menjadi penghambat adalah 1)
gangguan emosi dan komunikasi anak ASD, 2) ketergantungan pada kegiatan rutin.

Kata Kunci : Strategi Pembelajaran, Guru Pendamping, Sikap Spiritual, Anak
Berkebutuhan Khusus, Autism Spectrum Disorder, Pendidikan Inklusi
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ABSTRACT

TEACHER STRATEGIES IN FOSTERING SPIRITUAL ATTITUDES IN
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AT SD IT HARAPAN
BUNDA 2 PURWOKERTO
Dhiya Hanun Zaidah

2106010085

Nurturing children's spiritual attitudes is one of the important goals of
Islamic education. Nurturing spiritual attitudes is not only aimed at children in
regular classes, but also at children with special needs (ABK), including children
with autism spectrum disorder (ASD). This certainly poses a challenge in the
process of educating them, especially for special assistant teachers as the main
educators in schools that implement inclusive education. The purpose of this study
is to determine how special education teachers develop the spiritual attitudes of
children with autism spectrum disorder at SD IT Harapan Bunda 2 Purwokerto, as
well as the factors that support or hinder this process.

This research is a qualitative study using data collection techniques such as
interviews, observations, and documentation. Data analysis utilises primary data
from interviews, where the collected data will be analysed using a descriptive
method, which involves describing the obtained data and connecting them to draw
a general conclusion.

This study shows that the strategy used by teachers in fostering spiritual
attitudes in children with autism spectrum disorder at SD IT Harapan Bunda 2
Purwokerto is based on the children's interests, using an individual approach with
habituation and role modelling methods supported by the teacher's patience. The
spiritual attitudes of ASD students are demonstrated through daily worship
practices such as prayer, prayers before and after activities, and recitation of good
words. There are supporting factors in fostering spiritual attitudes in children with
ASD, namely: 1) teacher training in the form of internal and external upgrading, 2)
parental involvement in providing therapy when necessary, 3) teacher and family
role modelling, and 4) an inclusive environment. The factors that act as barriers
are: 1) emotional and communication disorders in children with ASD, and 2)
dependence on routine activities.

Keywords: Learning Strategies, Teacher Mentors, Spiritual Attitude, Children with
Special Needs, Autism Spectrum Disorder, Inclusive Education
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