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FOTOSENSITIZER BIRU METILEN UNTUK ANTIBAKTERI PADA
LUKA TIKUS DENGAN METODE PDI (Photodinamic Inactivation )
Aas Hoeriyah!,Asmiyenti Djaliasrin Djalil?, Ika Nurzijah?

ABSTRAK

Latar belakang: Infeksi bakteri resisten terhadap antibiotik, seperti Methicillin-
Resistant Staphylococcus aureus (MRSA), menjadi tantangan serius dalam dunia
medis, menghambat proses penyembuhan Iluka dan meningkatkan risiko
komplikasi. Penggunaan antibiotik yang berlebihan telah menyebabkan
peningkatan resitensi bakteri, sehingga alternatif pengobatan yang efektif sangat
diperlukan. Terapi fotodinamik (PDI) muncul sebagai solusi yang menjanjikan,
memanfaatkan fotosensitizer yang diaktifkan oleh cahaya untuk menghasilkan
spesies oksigen reaktif yang dapat membunuh bakteri secara selektif tanpa
menimbulkan resistensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
kemampuan biru metilen (BM) dalam menginaktivasi MRSA dan mempercepat
penyembuhan luka pada tikus. Metode : Metode uji yang di gunakan yaitu Colony
Counter untuk menghitung jumlah koloni MRSA. Penelitian dilakukan secara in
vivo pada tikus wistar yang diberi perlakuan biru metilen atau penyinaran red
light 600 nm selama 30 menit perhari selama 6 hari dan perlakuan pemberian obat
pavidone-iodine, dan tanpa pengobatan. Hasil: pada kelompok metilen dan
penyinaran red light (PDI) memiliki rata-rata panjang luka terendah
1,571+0,3165 cm, menandakan proses penyembuhan luka yang paling cepat dan
merata. Kelompok lain menunjukan hasil cukup baik, dengan rata-rata panjang
luka berkisar antara 1,648 hingga 1,810 cm. Kelompok pavidone-iodine
menunjukan hasil yang kurang merata 2,676 *+4,3885 cm, sementara kelompok
tanpa perlakuan tetap menunjukan perlunya terapi tambahan. Kesimpulan: Hasil
pengamatan ukuran luka dengan pemberian biru metilen dan sinar PDI
menunjukan hasil penyembuhan yang baik, karena penurunan luka terjadi secara

konsisten setiap hari.

Kata kunci: Photodinamic Inactivation/PDI, Biru metilen, Methicillin-Resistant

Staphylococcus aureus (MRSA)
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Methylene Blue Photosensitizer For Antibacterial on Rat Wounds
Using the PDI (Photodynamic Inactivation) Method
Aas Hoeriyah!,Asmiyenti Djaliasrin Djalil?, Ika Nurzijah?

ABSTRACT

Background: Antibiotic-resistant bacterial infections, such as Methicillin-
Resistant Staphylococcus aureus (MRSA), pose a serious medical challenge,
hindering wound healing and increasing the risk of complications. Overuse of
antibiotics has led to increased bacterial resistance, necessitating the urgent need
for effective treatment alternatives. Photodynamic therapy (PDI) has emerged as a
promising solution, utilizing light-activated photosensitizers to generate reactive
oxygen species that can selectively kill bacteria without inducing resistance. This
study aimed to explore the ability of methylene blue (BM) to inactivate MRSA
and accelerate wound healing in mice. Method: The test method used was a
Colony Counter to count the number of MRSA colonies. The study was
conducted in vivo on Wistar rats treated with methylene blue or 600 nm red light
irradiation for 30 minutes per day for 6 days and given pavidone-iodine
medication, and without treatment. Results: The methylene blue and red light
(PDI) group had the lowest average wound length 1.571£0.3165 cm, indicating
the fastest and most even wound healing process. The other groups showed fairly
good results, with average wound lengths ranging from 1.648 to 1.810 cm. The
pavidone-iodine group showed less uniform results at 2.676+4.3885 cm, while the
untreated group still indicated the need for additional therapy. Conclusion: The
results of observations of wound size with methylene blue and PDI light indicate

good healing results, as wound reduction occurred consistently every day.

Keywords: Photodynamic Inactivation/PDI, Methylene blue, Methicillin-Resistant
Staphylococcus aureus (MRSA)
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