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OPTIMASI FORMULA LIP TINTED BALM YANG MENGANDUNG
PELEMBAB DARI MINYAK SACHA INCHI (Plukenetia volubilis L) DAN
BUAH BIT (Beta vulgaris L) SEBAGAI PEWARNA ALAMI

Farras Dwi Lestaril, Ika Yuni Astuti, Ugie Shabrina Hasyyati®

ABSTRAK

Latar Belakang: Bibir kering dan pecah-pecah merupakan masalah umum yang
disebabkan oleh paparan sinar matahari, dehidrasi, dan kurangnya kelembapan
alami pada permukaan bibir. Untuk mengatasi masalah ini, salah satu cara
perawatan yang digunakan adalah penggunaan /ip finted balm yaitu sediaan
kosmetik yang memadukan fungsi pelembap dan pewarna alami. Penggunaan
minyak sacha inchi sebagai pelembap dan ekstrak air buah bit sebagai pewarna
alami dianggap efektif dan aman untuk pemakaian jangka panjang. Metode:
Optimasi formula lip tinted balm dengan variasi konsentrasi candelilla wax dan shea
butter menggunakan Design Expert 13 metode Simplex Lattice Design (SLD).
Evaluasi dilakukan terhadap sifat fisik sediaan, meliputi kekerasan, daya oles,
homogenitas, serta kestabilan fisik yang diuji melalui cycling test. Hasil: Variasi
konsentrasi candelilla wax dan shea butter mempengaruhi sifat fisik sediaan.
Formula optimum diperoleh pada konsentrasi candelilla wax 5,733% dan shea
butter 24,267%. Sediaan menunjukkan kestabilan fisik yang baik selama
penyimpanan, namun terjadi perubahan warna akibat oksidasi pada siklus ke-4 uji
stabilitas. Kesimpulan: Lip tinted balm yang mengandung minyak sacha inchi dan
ekstrak air buah bit dapat diformulasikan secara optimal dengan karakteristik fisik
yang baik, namun perlu dilakukan pengembangan lebih lanjut untuk meningkatkan
stabilitas warna pewarna alami selama penyimpanan.

Kata kunci: Lip tinted balm, sacha inchi, buah bit, candelilla wax, shea butter,

Simplex Lattice Design, stabilitas warna.
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OPTIMIZATION OF LIP TINTED BALM FORMULA CONTAINING
MOISTURIZER FROM SACHA INCHI OIL (Plukenetia volubilis L.) AND
BEETROOT (Beta vulgaris L.) AS NATURAL COLORANT

Farras Dwi Lestari, Ika Yuni Astuti, Ugie Shabrina Hasyyati®

ABSTRACT

Background: Dry and chapped lips are a common problem caused by sun exposure,
dehydration, and a lack of natural moisture on the surface of the lips. One treatment
method to address this issue is the use of tinted lip balm, a cosmetic product that
combines moisturizing and natural coloring. Using sacha inchi oil as a moisturizer
and beetroot water extract as a natural coloring agent is considered effective and
safe for long-term use. Method: Optimization of lip tinted balm formula with
varying concentrations of candelilla wax and shea butter using Design Expert 13
Simplex Lattice Design (SLD) method. Evaluation was conducted on the physical
properties of the preparation, including hardness, spreadability, homogeneity, and
physical stability, which were tested through a cycling test. Result: Variations in the
concentration of candelilla wax and shea butter affected the physical properties of
the formulation. The optimum formula was obtained at a concentration of 5.733%
candelilla wax and 24.267% shea butter. The formulation showed good physical
stability during storage, but color changes occurred due to oxidation in the fourth
cycle of the stability test. Conclusion: Lip tinted balm containing sacha inchi oil
and beetroot water extract can be optimally formulated with good physical
characteristics, but further development is needed to improve the color stability of
the natural dye during storage.

Keywords: Lip tinted balm, sacha inchi, beetroot, candelilla wax, shea butter,

Simplex Lattice Design, color stability.
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