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PENGASUHAN ORANG TUA TERHADAP ANAK AUTIS YANG 

BERPRESTASI 

 

Mustaghfirin Abror 

ABSTRAK 

 

Anak autis yang berprestasi menjadi isu yang menarik untuk diperbincangkan, 

karena masyarakat yang mengetahui bahwa anak autis bisa berprestasi masih sangat 

terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui makna 

pengasuhan orang tua terhadap anak autis yang berprestasi di rumah. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologis ini melibatkan 

tiga anak autis berprestasi dan orang tua mereka. Metode pengumpulan data utama 

dalam penelitian ini adalah wawancara mendalam dengan subjek penelitian untuk 

mendapatkan hasil wawancara yang utuh. Untuk menguji kredibilitas data dalam 

penelitian ini, peneliti mengunakan teknik triangulasi data. Peneliti mendapatkan 

makna mendalam dari hasil penelitian yang telah dilakukan yaitu partisipan 

menerapkan pengasuhan dengan kesabaran dan konsistensi terhadap karakteristik 

anak dan dengan menerapkan pengasuhan demokratis yaitu pengasuhan yang 

memberikan kebebasan terbimbing. Orang tua memberikan bimbingan, 

pengawasan, diskusi, dan kesempatan anak untuk mengeksplor dan 

mengembangkan bakatnya. Meskipun terdapat berbagai tantangan, orang tua 

mampu mengatasi kesulitan dengan strategi yang tepat, dukungan lingkungan, dan 

hubungan emosional yang kuat dengan anak. Penelitian ini megamati pentingnya 

keberagaman pendekatan pengasuhan dan menekankan perlunya dukungan sosial, 

edukasi pengasuhan, serta akses terhadap layanan intervensi untuk memperkuat 

kapasitas orang tua dalam mendampingi anak autis. 

Kata kunci : Anak Autis Berprestasi; Orang tua; Pengasuhan 
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PENGASUHAN ORANG TUA TERHADAP ANAK AUTIS YANG 

BERPRESTASI 

 

Mustaghfirin Abror 

ABSTRACT 

High-achieving children with autism have become an interesting issue to discuss, 

as public awareness that children with autism can excel remains very limited. 

Therefore, this study aims to explore the meaning of parenting for high-achieving 

children with autism at home. This research uses a qualitative method with a 

phenomenological approach involving three high-achieving children with autism 

and their parents. The main data collection method in this study was in-depth 

interviews with the research subjects to obtain comprehensive interview results. To 

test the credibility of the data, the researcher used data triangulation techniques. 

The researcher found an in-depth meaning from the results of this study, namely 

that the participants apply parenting with patience and consistency according to 

the characteristics of the child and by implementing democratic parenting, which 

provides guided freedom. Parents provide guidance, supervision, discussions, and 

opportunities for their children to explore and develop their talents. Despite various 

challenges, parents are able to overcome difficulties with appropriate strategies, 

environmental support, and strong emotional bonds with their children. This study 

highlights the importance of diverse parenting approaches and emphasizes the need 

for social support, parenting education, and access to intervention services to 

strengthen parents’ capacity in accompanying children with autism. 

Keywords: High-Achieving Autistic Children; Parents; Parenting 
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MOTTO 

 

" Wahai orang-orang yang beriman, jagalah dirimu dan keluargamu dari 

api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu. Penjaganya 

adalah malaikat-malaikat yang kasar dan keras. Mereka tidak durhaka 

kepada Allah terhadap apa yang Dia perintahkan kepadanya dan selalu 

mengerjakan apa yang diperintahkan.” 

(QS At-Tahrim: 6) 

“Bagian terbaik dari hidup seseorang adalah perbuatan-perbuatan baiknya 

dan kasihnya yang tidak diketahui orang lain.”   

(William Wordsworth) 

“Berbuat baiklah kepada siapapun maka kitapun akan mendapat balasan 

kebaikan” 

(Mustaghfirin Abror)
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