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PENGASUHAN ORANG TUA TERHADAP ANAK AUTIS YANG
BERPRESTASI

Mustaghfirin Abror

ABSTRAK

Anak autis yang berprestasi menjadi isu yang menarik untuk diperbincangkan,
karena masyarakat yang mengetahui bahwa anak autis bisa berprestasi masih sangat
terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui makna
pengasuhan orang tua terhadap anak autis yang berprestasi di rumah. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologis ini melibatkan
tiga anak autis berprestasi dan orang tua mereka. Metode pengumpulan data utama
dalam penelitian ini adalah wawancara mendalam dengan subjek penelitian untuk
mendapatkan hasil wawancara yang utuh. Untuk menguji kredibilitas data dalam
penelitian ini, peneliti mengunakan teknik triangulasi data. Peneliti mendapatkan
makna mendalam dari hasil penelitian yang telah dilakukan yaitu partisipan
menerapkan pengasuhan dengan kesabaran dan konsistensi terhadap karakteristik
anak dan dengan menerapkan pengasuhan demokratis yaitu pengasuhan yang
memberikan kebebasan terbimbing. Orang tua memberikan bimbingan,
pengawasan, diskusi, dan kesempatan anak untuk mengeksplor dan
mengembangkan bakatnya. Meskipun terdapat berbagai tantangan, orang tua
mampu mengatasi kesulitan dengan strategi yang tepat, dukungan lingkungan, dan
hubungan emosional yang kuat dengan anak. Penelitian ini megamati pentingnya
keberagaman pendekatan pengasuhan dan menekankan perlunya dukungan sosial,
edukasi pengasuhan, serta akses terhadap layanan intervensi untuk memperkuat
kapasitas orang tua dalam mendampingi anak autis.

Kata kunci : Anak Autis Berprestasi; Orang tua; Pengasuhan
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PENGASUHAN ORANG TUA TERHADAP ANAK AUTIS YANG
BERPRESTASI

Mustaghfirin Abror

ABSTRACT

High-achieving children with autism have become an interesting issue to discuss,
as public awareness that children with autism can excel remains very limited.
Therefore, this study aims to explore the meaning of parenting for high-achieving
children with autism at home. This research uses a qualitative method with a
phenomenological approach involving three high-achieving children with autism
and their parents. The main data collection method in this study was in-depth
interviews with the research subjects to obtain comprehensive interview results. To
test the credibility of the data, the researcher used data triangulation techniques.
The researcher found an in-depth meaning from the results of this study, namely
that the participants apply parenting with patience and consistency according to
the characteristics of the child and by implementing democratic parenting, which
provides guided freedom. Parents provide guidance, supervision, discussions, and
opportunities for their children to explore and develop their talents. Despite various
challenges, parents are able to overcome difficulties with appropriate strategies,
environmental support, and strong emotional bonds with their children. This study
highlights the importance of diverse parenting approaches and emphasizes the need
for social support, parenting education, and access to intervention services to
strengthen parents’ capacity in accompanying children with autism.

Keywords: High-Achieving Autistic Children; Parents; Parenting

X

Pengasuhan Orangtua Terhadap..., Mustaghfirin Abror, Fakultas Psikologi UMP, 2025



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt ettt i
SURAT PENYATAAN KEASLIAN ....ooiiiiieeeieeee e il
HALAMAN PERSETUJUAN .ttt ettt s il
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt sttt v
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI......cccooiiiiiiiiiiienieienee, v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt et ettt vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt ettt e vii
ABSTRAK ittt sctaitisa et e te et ete st e e e sneaseesseenseenntseensesssenseeantensenseenes ix
AT A A A N | | PV AR AT AU X
IDAFTARINT .00/ . ... NN S e g .. .. X1
IDAFTARTABNIA....... 00 000 0t e i e R PR W X111
DAFTAR GAMBAR ....oiiiiiiiiiiiitiieeeie ettt sanens Xiv
BABIT ... A\W......... 005 e Xa st o e [ e 3
RENDAHULULNNE. ... o2, 5. oo i es?e e NN+ (oL 3
A. Latar Belakang Masalah................oiiiiiiiii e 3
B. Pertanyaan Peneliti...........ccccoiriiiiiiiiiiiii i 8
C.  Tujuan Penelitian .....c..o..cooeiiiiiiiiiiiiniirieiee ettt 8
D.  Manfaat Penelitian .............ccoooiiiiiiiiiie it 9

E. Perbedaan Dengan Peneliti Sebelumnya............ccccovveviniiiniininncninennene 9
BAB IL...cce e ettt 12
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt 12
A. Pengertian Topik Penelitian ..........cccceeviiieiiiieiiieeieceeeeee e 12

L. Pengasulan........ccccccciiieiiieeiiieeie e e s 12

20 AULIS ettt 18

3. PIESLAST .ottt 23

B.  Konteks Penelitian ..........cccovieviiiiiiiniiiinieecseeeeeeeeeee e 25
C. Dinamika Alur Berpikir Peneliti........cccoceeveriiniiiniiiiniineiiencccen 25
BAB TIL ...ttt ettt et sttt et a et 29

Xi

Pengasuhan Orangtua Terhadap..., Mustaghfirin Abror, Fakultas Psikologi UMP, 2025



METODE PENELITIAN .....ccoiiiiiiiiiiiiieecee e 29

A.  Pendekatan Penelitian ...........ccoceeievieniniiinieieieseeeeeee e 29
B.  Fokus Penelitian ..........cocoeviiriiniiienieieeieseeeescee e 31
C. Partisipan Peneltian..........cccceeeiiieiiiieeiiieciie e 31
D. Teknik Pengumpulan Data...........cccceeviiiiiiiiiiniiieciie e 32
E. Kredibilitas Penelitian..........ccoccoiiieiiiiiiiiiiiieeeeceee e 33
F. Teknik Pengorganisasian dan Analisis Data..........c.ccccccveevcvieercieeenieeenneen. 35
G. Teknik Pemantapan Keterpercayaan data Dan Ketepatan Penelitian ....... 36
H. Etika Penelitian ...........cccoeoiiiiiiiiiiiniine et 44
1. Pengertian Etika Penelitian ..........c.ccocooviiieiiiiniiiii i 44
24y PrinsipEnka..... 80w ... et ... . B e e 47
BANVTV ......Cm. 7. e eeeecgeveeiereenre TN ... 49
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccoooiiiiieieiciesieeee e 49
A. Pelaksanaan Penelitian ..........ccoveeiiiiiiniiinii e 49
B. Pelaksanaan Keterpercayaan Data dan Ketepatan Penelitian ................... 51
C.  Analisis Data ... oottt ittt s st 57
D.  Hasil Penelitian ........cc..ooiimiiiiieniiiiiceecce sttt 59
1.\ AnakS B ... S, oo iy e/ O+ .. P ... ... 59
B TANakKNRNY A e AN T 67
Anppk C\ @ ... ... YA N B 81
E.  Pembahasan.........ccocieiiiiiiiiiiieiee et 103
F.  Keterbatasan Penelitian.............coooiiiiiiiiiiiiiieii et 119
BABV. Rl B 7 e 7 B e e 120
PENUTUP ...ttt sttt ettt ae e sse e b e s e e saeensesssenseensens 120
Y (] 11010012 s USSR 120
Bl SAran.......oooii e e 120
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 122
LAMPIRAN ..ttt ettt sttt et sae et e e b eaesneesneenaeas 127
Xii

Pengasuhan Orangtua Terhadap..., Mustaghfirin Abror, Fakultas Psikologi UMP, 2025



DAFTAR TABEL
Tabel 1 Profil Informan. ........ooouenor e e e, 41

Tabel 2 Analisis Data. ... e, 46

xiii

Pengasuhan Orangtua Terhadap..., Mustaghfirin Abror, Fakultas Psikologi UMP, 2025



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1 Kerangka Berfikir..............coooiiiiiii 20

Gambar 2 Skema Pola ASUN. ....oooiiii 80

Xiv

Pengasuhan Orangtua Terhadap..., Mustaghfirin Abror, Fakultas Psikologi UMP, 2025



MOTTO

" Wahai orang-orang yang beriman, jagalah dirimu dan keluargamu dari
api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu. Penjaganya
adalah malaikat-malaikat yang kasar dan keras. Mereka tidak durhaka
kepada Allah terhadap apa yang Dia perintahkan kepadanya dan selalu

mengerjakan apa yang diperintahkan.”

(QS At-Tahrim: 6)

“Bagian terbaik dari hidup seseorang adalah perbuatan-perbuatan baiknya
dan kasihnya yang tidak diketahui orang lain.”

(William Wordsworth)

“Berbuat baiklah kepada siapapun maka kitapun akan mendapat balasan
kebaikan”

(Mustaghfirin Abror)
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