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Upaya Meningkatkan Konsentrasi Pada Anak Usia Dini Melalui Kegiatan
Marching Band Di KB Qurrota A’yun 2 Kebanaran Kecamatan Mandiraja

Kabupaten Banjarnegara

UMI SARIFAH
umisarifah743@gmail.com
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan konsentrasi anak usia dini
melalui kegiatan marching band di KB Qurrota A’yun 2 Kebanaran, Kecamatan
Mandiraja, Kabupaten Banjarnegara. Masalah yang mendasari penelitian ini adalah
rendahnya tingkat konsentrasi anak yang ditunjukkan dengan perilaku seperti
mudah teralihkan, tidak menyelesaikan tugas, dan kurang memperhatikan instruksi
guru. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilakukan
dalam dua siklus, masing-masing terdiri atas perencanaan, pelaksanaan tindakan,
observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah anak usia 4-5 tahun yang
berjumlah 30 anak. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan
dokumentasi, sedangkan analisis data dilakukan secara deskriptif kualitatif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa melalui kegiatan marching band, konsentrasi anak
mengalami peningkatan yang signifikan dari pra tindakan ke siklus I dan siklus II.
Hal ini terlihat dari meningkatnya jumlah anak yang mampu fokus mengikuti
kegiatan dengan baik, menyelesaikan tugas, serta mendengarkan dan mengikuti
instruksi guru. Dengan demikian, kegiatan marching band dapat menjadi alternatif

strategi pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan konsentrasi anak usia dini.

Kata kunci: Konsentrasi, Anak Usia Dini, Marching Band, Penelitian Tindakan

Kelas
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Efforts To Improve Concentration In Early Childhood Through Marching
Band Activities At Kb Qurrota A’yun 2 Kebanaran, Mandiraja District,

Banjarnegara Regency

By UMI SARIFAH
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
ABSTRACT

This study aims to improve the concentration of early childhood students
through marching band activities at KB Qurrota A’yun 2 Kebanaran, Mandiraja
District, Banjarnegara Regency. The background of this research is the low level of
concentration among children, as indicated by behaviors such as being easily
distracted, failing to complete tasks, and not paying attention to the teacher's
instructions. This research is a Classroom Action Research (CAR) conducted in two
cycles, each consisting of planning, action implementation, observation, and
reflection. The subjects were 30 children aged 4-5 years. Data were collected using
observation and documentation techniques, and analyzed using descriptive
qualitative and quantitative methods. The results showed a significant improvement
in children's concentration from the pre-action stage to Cycle I and Cycle II. This
was evident from the increasing number of children who were able to stay focused,
complete activities, and follow instructions. Therefore, marching band activities
can be considered an effective alternative strategy for enhancing concentration in

early childhood education.

Keywords: Concentration, Early Childhood, Marching Band, Classroom Action

Research
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