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PENGARUH KESEPIAN DAN KELEKATAN TEMAN   SEBAYA 

TERHADAP IDENTITAS DIRI PADA SISWA/I KELAS X SMA 

MUHAMMADIYAH 1 PURBALINGGA 

 

                                                        Rio Saputra 

ABSTRAK 

 

Identitas diri adalah kesadaran yang diperoleh seseorang tentang dirinya 

melalui pengamatan dan pertimbangan, serta kesadaran bahwa mereka berbeda dari 

orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesepian dan 

kelekatan teman sebaya terhadap identitas diri pada siswa SMA Muhammadiyah 1 

Purbalingga. Pendekatan yang digunakan pendekatan kuantitatif. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini adalah 202 siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Purbalingga. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuatitatif. Instrumen menggunakan skala kesepian 

dengan nilai cronbach’s alpha = 0,919, skala kelekatan teman sebaya dengan nilai 

cronbach’s alpha = 0,833, skala identitas diri cronbach’s alpha = 0,759 dianalisis dengan 

menggunakan analisis regresi berganda. Hasil penelitian menunjukan bahwa H1 diterima, 

yang berarti ada pengaruh kesepian terhadap identitas diri dengan menunjukan nilai R2 = 

0,173 dan dapat dikatakan signifikan, H2 diterima yang berarti ada pengaruh kelekatan 

teman sebaya terhadap identitas diri dengan menunjukan R2 = 0,199 dan dapat dikatakan 

signifikan, dan H3 diterima, yang berarti ada pengaruh kesepian dan kelekatan teman 

sebaya terhadap identitas diri dengan menunjukan nilai R2 = 0,346 dan memberikan 

sumbangan efektif sebesar 34,6 %  dan 65,4 %  merupakan sumbangan dari faktor lain 

yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci : Kesepian, Kelekatan Teman Sebaya, Identitas Diri, Remaja 
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The Effect of Loneliness and Peer Attachment on Self-Identity Among 10th -

Grade Students at SMA Muhammadiyah 1 Purbalingga 

Rio Saputra 

ABSTRACT 

 

Self-identity refers to an individual's awareness and understanding of who 

they are, developed through observation, reflection, and the recognition of their 

uniqueness in comparison to others. This study aims to examine the influence of 

loneliness and peer attachment on self-identity among 10th-grade students at SMA 

Muhammadiyah 1 Purbalingga. The research employed a quantitative approach, 

with a sample of 202 students selected through total sampling. Data were collected 

using standardized scales: a loneliness scale (Cronbach's alpha = 0.919), a peer 

attachment scale (Cronbach's alpha = 0.833), and a self-identity scale (Cronbach's 

alpha = 0.759). Data analysis was conducted using multiple regression analysis. 

The results indicated that: H1 was accepted, showing a significant effect of 

loneliness on self-identity (R = 0.173); H2 was accepted, showing a significant 

effect of peer attachment on self-identity (R = 0.199); H3 was accepted, showing a 

combined significant effect of loneliness and peer attachment on self-identity (R = 

0.346), indicating that these two variables collectively accounted for 34.6% of the 

variance in self-identity. The remaining 65.4% is attributed to other unexamined 

factors. 

 

Keywords : Loneliness, Peer Attachment, Self-Identity, Adolescents, High School 

Students 
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