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POST-TRAUMATIC GROWTH PADA MAHASISWA
PENYINTAS KEKERASAN FISIK DAN EMOSIONAL DARI
ORANG TUA DI MASA KECIL

Elfa Naila Aghnarizqa

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan post-traumatic growth pada
penyintas kekerasan fisik dan emosional di masa kecil. Kekerasan yang dilakukan
oleh orang tua sebagai figur utama pengasuhan dapat menimbulkan dampak
psikologis jangka panjang, namun beberapa individu menunjukkan kemampuan
untuk bertumbuh secara positif setelah melewati pengalaman traumatis tersebut.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi,
melibatkan empat partisipan dewasa awal yang dipilth melalui teknik purposive
sampling dan snowball sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam
dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis isi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa partisipan mengalami perubahan positif yang
mencakup peningkatan penghargaan terhadap hidup, hubungan interpersonal yang
lebih erat, penguatan kekuatan dalam diri, keterbukaan terhadap peluang baru, serta
perkembangan spiritualitas. Proses pertumbuhan ini dipengaruhi oleh refleksi diri,
makna yang dibentuk dari pengalaman masa lalu, serta dukungan dari lingkungan
sosial. Penelitian ini memberikan pemahaman bahwa meskipun pengalaman
traumatis di masa kecil sangat menyakitkan, individu tetap memiliki kapasitas
untuk pulih dan berkembang menjadi pribadi yang lebih kuat dan tangguh secara
psikologis.

Kata kunci: kekerasan fisik, kekerasan emosional, post-traumatic growth,
trauma masa kecil.
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POST-TRAUMATIC GROWTH PADA MAHASISWA
PENYINTAS KEKERASAN FISIK DAN EMOSIONAL DARI
ORANG TUA DI MASA KECIL

Elfa Naila Aghnarizqa

ABSTRACT

This study aims to describe post-traumatic growth in individuals who have
survived physical and emotional abuse during childhood. Violence perpetrated by
parents, as the main_caregivers, can have long-term psychological impacts.
However, some individuals demonstrate the ability to grow positively after
experiencing such traumatic events. This research uses a qualitative approach with
a phenomenological method, involving four early-adulthood university students
selected through purposive and snowball sampling techniques. Data were collected
through in-depth interviews and analyzed using content analysis techniques. The
findings reveal that participants experienced positive changes, including a greater
appreciation of life, closer interpersonal relationships, strengthened inner
resilience, openness to new opportunities, and spiritual development. This growth
process is influenced by self-reflection, the meaning derived from past experiences,
and support from the social environment. This study shows that although traumatic
childhood experiences are deeply painful, individuals are still able to recover and
grow into stronger and more resilient people.

Keywords: post-traumatic growth, physical abuse, emotional abuse, childhood
trauma
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MOTTO
"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.

Sesungguhnya bersama Kesulitan itu ada kemudahan"
(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

"Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan. Dan malam pun tidak dapat
mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya"
(Q.S Yasin : 40)

Orang lain ngga akan paham strugle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin
tahu hanya bagian succesnya aja. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga
dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.
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