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Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Psychological Well-Being 

Pada Remaja Di Panti Asuhan Muhammadiyah Purwokerto 

Deva Al Syifani 

ABSTRAK 
 

Remaja yang tinggal si pantia asuhan merupakan remaja yang memiliki 

masalah dalam kehidupannya, seperti remaja yang tidak memiliki keluarga lengkap 

maupun broken home. Remaja sebagai makhluk sosial membutuhkan kehadiran 

orang lain, dukungan sosial menjadi salah satu faktor penting yang dapat 

memengaruhi psychological well-being individu. Dukungan sosial dapat berasal 

dari berbagai sumber, seperti keluarga, teman, dan lingkungan sosial lainnya. 

Penelitian ini bertujuan untunk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap 

psychological well-being pada remaja yang tinggal di panti asuhan. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan pendekatan kuantitatif 

korelasi. Populasi dalam peneltian ini merupakan remaja yang tinggal di Panti 

Asuhan Muhammadiyah Purwokerto berjumlah 72 dengan menggunakan sampling 

populasi. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan skala psychological well-

being (a = 0,778), skala dukungan sosial (a = 0,785). Hasil dari analisis data bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan dukungan sosial terhadap psychological well-

being pada remaja di Panti Asuhan Muhammadiyah Purwokerto. Hasil dari 

koefisien determinasi Rsquare sebesar 0.195 menunjukan bahwa dukungan sosial 

memberi sumbangan efektif sebesar 19,5% terhadap psrikological well-being, dan 

80,5% merupakan sumbangan dari faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian 

ini. 

Kata kunci : dukungan sosial; remaja; psychological well-being. 
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The Effect of Social Support on Psychological Well-Being Among 

Adolescents At Muhammadiyah Orphanage Purwokerto 

 

Deva Al Syifani 

ABSTRACT 

 

Adolescents living in orphanages often face life challenges, such as growing 

up without a complete family or coming from broken homes. As social beings, 

adolescents require the presence and support of others, making social support a 

crucial factor affecting individual psychological well-being. Social support may 

come from various sources, including family, friends, and the broader social 

environment. This study aims to examine the effect of social support on 

psychological well-being among adolescents residing at the Muhammadiyah 

Orphanage in Purwokerto. The study employed a quantitative method with a 

correlational approach. The population consisted of 72 adolescents living in the 

orphanage, using a total population sampling technique. The instruments used in 

this research included a psychological well-being scale (a = 0.778) and a social 

support scale (a = 0.785). The results of the data analysis indicated a significant 

effect of social support on psychological well-being among the adolescents. The 

coefficient of determination (R) was 0.195, indicating that social support 

contributes effectively to 19.5% of psychological well-being, while the remaining 

80.5% is affected by other factors not examined in this study. 

Keywords: Adolescents; social support; psychological well-being. 
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